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Rodinné centrum Kolovraty — MACEK o.s.

Rok 2010 byl ve znameniigmeny sdruzeni z matského na rodinné, a tim i rogshi
aktivity sdruzeni na mladsi Skoln¢k:

Podtkovani pati vSemélenim sdruzZeni, tedy maminkam a tatink ktei se po cely rok
podileli na jeho chodu, a to ve svém voln&ase.

Podtkovani pati MC Praha-Kolovraty, za fina@ni podporudinnosti sdruzeni a za
poskytnuti zazemi pro aktivity sdruzeni.

Podtkovani pati vdem, kt&f nam darovali hrgky, pani witelce Bouskové adem ze ZS
Kolovraty, které vystupuji na MikulaSské besidcéntocentru Kolovraty, které pomaha s
rozmnozovanim material

Podtkovani patti maminkam z MQRicany, které poskytly vstupni informace pro zaloZeni
MACKA.

V neposlednfad pati podtkovani vSem é&em a jejich rodiim, Ze se stalecastni akci
MACKA a tim ho podporuji v dalgiinnosti.

jménem Rady o.s. MACEK, Petr Barto$
V Kolovratech, dne 30.1.2011.

Vypracoval: Petr Bartos
Podileli se:  Kat#ina Dejmkova, Radana Sedfaova, Milena Dundrova, Antonin
Hefmanek, Zuzanadoubalova
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Rodinné centrum Kolovraty — MACEK o.s.

1. Rodinné centrum

Rodinné centrum Kolovraty - MACEK o0.s. je organigacktera je zaloZzenad na
dobrovolné praci maminek a tatinkievazri Zijicich v Kolovratech.

Rodinné centrum Kolovraty - MACEK o.s. (dale jen KIBK) je dobrovolné sdruzeni
obcani.

MACEK je spol€nosti podle zakona o sdruzovantaim ¢. 83 Sb. z roku 1990.

Historie

MACEK byl zaloZzen na podzim roku 2004 maminkamierkt hledaly prostor pro
setkavani se sé¢timi. Na z&atku byla cinnost sousedtna pouze na @i nejmensi, tedy
batolatka a kojence. Postupetasu, jak dti odristaly roz&ovaly se aktivity na &i
piedSkolni. V roce 2010 byly nakonec aktivity MACKAzSteny na dti mladSiho Skolniho
veku.

Cile acinnost

Cilem MACKA je vytvaeni podminek a prostoru, kde se mohou vzafesetkdvat
rodice a jejich dti. V rdmci svécinnosti se sdruzeni orientujetgolevSim na budovani
rodinného centra, organizovardtskych a rodinnych prograim

MACEK je zde pro vSechny roth, prarodie a jejich dti, kteri chigji aktivné travit swj
¢as. Jak vyplyva zipdchozichradki, hlavni aktivity MACKA jsou zaréfeny na:

a) Predskolni dti

b) Mladsi Skolni dti

c) Rodice diti

MACEK plni zejména tyto Ukoly a vyviginnost

a) posilovat prviadou a nezastupitelnou roli rodiny a fmiské vychovy

b) podporovat vSestranny rozvaitid

c) umoznit roditm vzajemi se spoléensky a neformath stykat, vzdlavat se a
vyuzivat vlastnich schopnosiiznalosti

d) ziskavat poznatky o vych&vzdravi a psychologii rodinného Zivota

e) obohatit &ti 0 nové kamarady, vztahy a zkuSenosti, nabidpwuprostedi vzajemné
davery

f) prostor pro vzajemnou pomoc gedavani zkusSenosti

g) paadat jednorazové, pobytové a pravidelné akceleroy

h) vylety a exkurze préleny

i) spoluprace s jinymi organizacemi

j) spoluprace s organy statni spravy a samospravy

K) paradani burz &ského obléeni a pateb

K hospod#&skému zaji&ni ¢innosti MACEK slouzi
a) ¢lenské a zvlastnirfspevky a zapisne,
b) prevzaty majetek,
c) prostedky poskytované jinymi organizacemi,
d) prijmy vyplyvajicimi z vlastntinnosti sdruzeni,
e) dary jednotlivé i organizaci, &dictvi a odkazy.
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Organizace aclenstvi

Clenem sdruZeni se ihe stat kazdy zajemce starsi 18 lekw jestlize se pisenin
piihlasi zaclena a prohlasi, Ze souhlasi s poslanim a uUkolyZsdii a je ochotencastnit se
svou ¢innosti na jejich pléni. Clenstvi vznika tim, Ze Rada Macek nadpatavivétsinou
odsouhlasi novéhtlena. Prava a povinnosiieni jsou definované ve stanovach MACKA.

Organy sdruzeni, které zdji§i aridi ¢cinnost MACEK, jsou:

a) valna hromada

b) rada

c) zajmova skupina

Valnd hromada MACEK

Valna hromada MACEK je nejvy33im organem MACEK:astniky jsouclenové o.s.
MACEK. Pravidla pro jednani Valné hromady MACEK ysalefinované ve stanovach
MACKA.

Valné hromad prislusi:

a) ukovat hlavni sréry ¢innosti sdruzeni pro obdobi déigti valné hromady,

b) kontrolovat usnesenfgrchozi valné hromady,

c) schvalovat zpravu radycmnosti MACEK za obdobi od posledni valné hromady,

d) usnasSet se na zdsadnich hosfsi&h opatenich,

e) volit¢leny rady,

f) ustanovovat zajmové skupiny

g) usnaset se na stanovach a jejickrzauoh,

h) usnést se na zaniku MACEK.

Rada MACEK

Radaridi ¢innost 0.s. MACEK v obdobi mezi valnymi hromadamiavidla pro jednani
Rady MACEK jsou definované ve stanovach MACKA.

Rack prislusi:

a) plnit usneseni valné hromady MACEK,

b) vést seznartienat MACEK,

c) powrovatcleny rady specifickou agendou,

d) schvalovat vyréni zpravu atinnosti MACEK, zpravu o hospotieni, &etni uzagrku
a usneseni 0 nahragripadné ztraty.

e) vypracovavat plaginnosti MACEK na nasledujici rok,

f) vypracovavat finatni plan na nasledujici rok,c¢etné urceni vySe zapisného a
¢lenskych pispevka

g) projednavat navrhy podatiény MACEK,

h) zabezp&vat @ipravu valné hromady

Zajmové skupiny MACEK

Zajmovou skupinou MACEK se rozumi skupigkena, vyvijejici specifickoucinnost,
kterou je mozné it na zaklad:

a) zandteni se na @itou vekovou skupinu

b) zangteni se na witou specifickou aktivitu

V roce 2010 ustanovila Valna hromada MACEK zajmskepiny:

a) MACEK - zangteni gredevSim naigdSkolni dti

b) TACEK — zangieni redevsim na mladsi $kolndtd
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2. Hlavni ¢éinnost

Nové maminky posilily nas tym...

Na za&atkutijna za&al pravidelny dopoledni program pro nejmen&i d klubovné u Boud.
Nejdiive jsme ndli otevieno jen veitvrtek, ale diky zapojeni novych maminek jsme mokdikit
i poncEIni volnou hernu. Na co se tedy nyni mohou nasel&i&a a jejich rodie €Sit?

V pondili mame oteieno od 9 do 11 hodin a k dispozici je volna hedeautena pedevsim
détem do 2 let. | velmi malé&ti si tu mohou pkné pohrat a maminky si odpmout. Ctvrtegni
dopoledne (také 9-11 hodin) jeepinost’ prizpisobené &em nad 2 roky. Krom hrani se
mohou &Sit i na béasriky, pisntky, cviceni s tikankami, vytvarné aktivity a &kdy také
divadélko.

SnaZzime se vytwat prostor, kde jsouét vitany, kde se mohoucit pravidla kolektivu,
tolerance a kde se mohou rozvijet po boku svyctewnski. Prejeme si poméahat maminkéam
prekondvat socialni izolaci a vyrovnavat se s novtehau Zeny a matky. Pro nastavajici
maminky a maminky po porodu nabizime také sluzkiaéai poradky® ZuzanyDoubalové.

A co ndsteka v prvninttvrtleti nového roku? Kroghpravidelného programu zveme vSechny
nejmensi &i s rodici na Masopustni rej masek (Unor) a Vitani jargeZbn). Sledujte nasSe
internetové stranky, kde najdetieegrEjSi informace o chystanych akcich!

Stale také hledame maminky, které by vedigné zajmové krouzky pro nejmensitid
Umite-li zabavit dti cvicenim, malovanim, modelovanim apod., spojte se g.ridate-li chu’
zapojit se dainnosti RC MACEK o.s., prosim kontaktujtéimo sluzbu programu nebo Radanu
Sedl&kovou na mobil 723 403 960.

Budeme rady, kdyZ se do naSeho centijgie podivat. VaSedtl si u nas pohraji a vy si
odpciinete teba u kavy s ostatnimi maminkami. Pro¢dét sebou veztte pezivky, piti a
svainu.

Pro Kolovratsky zpravodaj. 4/2010 napsala Zuzaroubalova.

Dopoledni herna - MACEK
Pro nejmensi &i s rodci vytvarime
pravidelné programy, k dispozici je v da
den také volna herna...
Pro pedSkolaky jsme padali
angliétinu a vytvarku (ta byla i pro
Skolaky).
Pro nastavajici maminky a mamink
po porodu nabizi mateké centrum sluzb
laktaini poradky® ZuzanyDoubalové.
Krom¢ aktivit pro dti, organizuje
matdské centrum také aktivity pro raei.
V minulosti jsme p#adali burzu ¢tského :
obleteni, kurz vazanidi v Satku, kreativni kurz tweni adventnlch anci, kurz dratovani a
dalsi...

V naSem centru je k dispozici kuatka s varnou konvici a zadkladnim nadobim (pravidla
pobytu). V pfibéhu dvou oteienych hodin organizujec¢kolik maminek cvteni rodéu s
détmi, kterého se rizete zdarma ziastnit (basriky a pisnéky). Program je vhodny prostd
piiblizné od jednoho roku &ku a je pochopitelné, Ze tak maléicheudrzi pozornost po celou
dobu programu. Rdétdme s tim, Ze &které dti budou cwit a Wit se basniky, malovat a
divat se na pohadku &kieré ne.

Za mirny poplatek je mozné w§sit na naSi nad&nce Vas inzerat do skupin "Prodam”,
"Koupim", "Razné".
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Jednorazové akce - MACEK

Masopustni rej masek

Karneval se konal 11. unora 2010 od 9 do 11 hodle 8 Boud, nejprve dti ¢ekalo
maiaskové divadlo @ervené Karkulce. Nasledovala vyroba masek a Skekbd® svaing,
kterou ripravily maminky, nasledovalo at@ni a zpivani znamych pigaek, fikani basniek
a mala diskotéka.

Vitani jara

Vitani jara bylo v sobotu
20. rezna 2010 od 16 do 1{
hod. a bylo ufeno jak malym
détem, tak i mladSim Skolakn.

Pod vedenim mamink
Milusky Doubravové nacvilo
nékolik déti Malou jarni po- g
hadku, ve které skatdi kozlik, P
kacenky, slepiky a velikon@ni
kropenaty pté&ek. Byla to
veseld pohadka s pigkami,
kterd korila velikonaini ko-
ledou. VSem se pohadka mg
libila a byla odnminéna velikym
potleskem.

Vytvarna dilna byla zagitena na jarni a velikorai pianicka, zapichovéatka a ozdchiy.

Nechyklo cviceni s muzikou a blok baswek. Vitani jara zakafl tatinek Vaclav
Pokorny se svou kytarou. VSichni jsme si spadepekné zazpivali.

Rej ¢arodéjnic

29. dubna 2010 v 9 hodin byl sraz malych i velkyalrocjnic, carocja i jinych straSidel
v sale u Boud. Déti si vyrobily netopyra a&ernou kéku. Po svéince maminky pipravily
carocjnou cestu "lesem" s drobnymi Ukoly a #ge¢ny slet ¢arodijnic byl v prostorach
nanesticka u infocentra, kde jsme si vSichni zazpivali tkali Sithou a kytarou. Na zé&v
byly odmenény vSechny masky medaili.

Détsky den

29. kwtna 2010 od 13 hod. sfamlala ndstskacast Kolovraty na fotbaloveniisti Détsky
den. Tentokrat bylo ve znameni ijta princezen

Rodinné centrum Macek zdeémkoutek pro nejmensSiéti. Maminky v kostymech
princezen a kraloveniipravily pro cti 8 ukola, které zvladly vSechni. Néjlad: wSeni
pradla pomoci kotki, hazeni mikem do tete, chize na lyzich, prlez tunelem, naviékani
dra€nek na ty, loveni rybéek, vyroba papirové korunky a kresba na tabuli.

V naSem koutku si mohly&tl odpatinout, nasvait se i si trochu pohrat na hougkach a
klouzace.
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Drakiada s taborakem

Prvni fijnovou sobotu se nad poler
mezi Kolovraty a Benicemi vznaSel Zi DRAKIADA A TABORAK £
nebyvalé mnoZstvi drékvSech moznych a @j SACKEM 9)
nékdy snad i nemoznych tuar Macek ' | e
pofé dal tradini drakiadu, ktera si jii Matefské centrumiKolovraty zahaji tento 3kplni rok tradiéni drakiadou
davno ziskala oblibu mezi ¢oni i
dosglymi. A tak se jich s draky seSlc
opravdu hod& Vitr sice foukal jen slaby,
ale i tak draci fi troSe pomoci Ilétal
ponerné vysoko. Ri cest z pousEni Pravideln setkavni (urfend pro rodi¢e s détmilcea do 4 let)se'budou konat
draki byla pro ati pfipravena v klubovné U Boudii kaz@ly étvrtek od 7.10. v 9-11 hodin.
dobrodruzna hra v lesiku, zakema
sladkou odrmsnou.

Pro cti bylo krome pouseEni draki pripraveno i opékani litii a jim podobnych dobrot
na ohnisti, kteréifpravili mackovsti tatinkove. Dik patvSem, kté& se podileli na organizaci,
a radi vas zastwvitame na dalSich akcich, které vip¢hu celého roku p@ada MACEK.

Stanislava BartoSova - MACEK

Po 17:00%ude nasledovat'taborak v prostorach hfisté s lezeckou sténou.

Vstup volny. Draka a véci na opékani s sebou.

vice na http://macek.kolovraty.sweb.cz/

Néco malo o pou&ni draki

Mnoho cti i rodict si na vlastni &Zi vyzkousSelo, ze
pouseEni draki pri slabSim ¥tru neni nijak snadné, ale protc
aby draci nejen vzlétli, ale udrzeli se i ve vzducje potebné
jejich pelivé sestaveni. BleZity je predevSim porr jejich
velikosti a hmotnosti, protoz&im lehii a wWtSi drak je, tim g
snadrji se vznese. Aby bylo placiti draka snadné, je
dulezité také spravné nastaveni upinacich pravak#y ten
horni by n&l byt o tolik kratSi, aby s plochou draku svir
pravy thel. A nakonec o eleganci plagfitdraka rozhodujeg®
jeho stabilita, kterou je mozné ovlivnit jeho sanmyoh tvarem FS&
a vyvazenim, aleipdevsim sprdvnym ocasem, u kterého®8
fantazie nemusiifliS omezovat.

Petr Barto3 — TACEK

Mikulasska

MikulaSska besidka je, na rozdil od ostatnich dkeiré Macek ptada, pouze préleny
rodinného centra a jejich rodiny. Je toiddi kapacitnich.

Je to jakési patkovani vSentlenim za jejich celoréni praci na chodu rodinného centra.

5. prosince 2010 v 16 hod. z&hnkoledy, které si fipravili rodice a starSi &i. Za
klavirniho doprovodu panicilelky z matéské Skoly Jiny Sowkové si s ndmi zazpivali i
ostatni v séle.iPzpivani koled jsme sétini vytvorili Zivy betlém, ve kterém&i v kostychch
postupr piichazely a vitaly JeziSka.

Potom pisla na fadu Certovsk4 pohadka, kterou sétohi nastudovala Miluska
Doubravova. Bylo to tégi profesionalni divadelniipdstaveni s pisthami i swtelnymi
efekty.

Ke konci jsme vsichni zavolali Mikula3€erta i Andila. Skoro kazdé ditpredneslo
basnéku ¢i pisnicku a slibilo napraveni zlozvyik Déti si odnesly Mikulasskou nadilku.

VSichni jsme ochutnali vagai cukrovi i jiné dobroty, které maminkyipesly.
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Lampionovy privod

Jako kazdy rok, i letos sq
konala pdatkem listopadu
Dynova slavnost. Okoli atria
Kolovratech se rozzdo swvétylky
vydlabanych dyni a desitka
lampionki. | pies husty déSbylo
oblibené ,namssticko” piné. Co
ubralo p@asi, vynahradily dy&—
letos obzvl&s narostly. Maminky
z MC pisgly ochutnavkou #
dobrot, tatinci fotili a zapalovali
svicky. Na za¢r setkani sef
Gcastnici  vydali na tajemno
prochazku po Kolovratech, kter
korcila opst u atria. Pestoze byl
bohuzel byl kwli nepretrzitému

N\ g

deSti zruSen planovany mbstroj, slavnost
jsme si uzily a &kujeme vSem, kie prisli.

Na shledanou za rok.

Za MC MACEK Kolovraty Sylva
Pech&kova
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Krouzek pro zvidavé dsti - TACEK

Krouzek je uéen pro zvidavé a hravétd je organizovan formou pravidelnych sciek.
Vstup pouze pro registrovanétidve véku od 6 do 10 let, vedku od 4 do 6 let pouze za
doprovodu a dozoru rotfi. Jednorazovy vstup neni mozny.

Kazdé pondli od 17 do max. 19 hodin od 20¢£2010

Cena: pololeti 500,- § 2. sourozenece 250,¢K

Vedouci: Petr Barto$, Antonin Fieanek, Tomas Dundr, Libor Pecle&, Miroslav Doubrava
PodrobrjSi informace natel. 777 770 253, e-mail: bartos@larna-fp.cz

Deskové a stolni hry

Cilem deskovych a jinych stolnich her je rozvoj ikyg strategickych a dalSich
dovednosti, na které jsou jednotlivé hry zéemy.

Triomino — logickd hra na principu podobném dominu, pravidmouji nekolik
variant hry s#iznymi obtiZznostmi.

Ubongo— hra rozvijejici prostorovourgdstavivost a orientaci.
Déti z Carcassone- strategicka stolni hra i pro mensidea
Osadnici Z Katanu (junior) — strategicka deskova hra i pro mensééra

Hry v terénu

Hry v terénu jsou za#tiené na pohybovou aktivitu, ale i na ziskani dalsimbednosti, a
to etrg strategie.

Sipkovana — Sipkama kreslenymatikou byva vyzn&ena cesta na misto konani dalsi
aktivity (zpasob jak zpegit presun d@ti).

PaSeraci — na travnatécasti HiSte byl
vymezen prostor pro celniky (meztedé¢nymi
sttnami) a dva prostory pro paSeraky, (
v prvnim bylo na zem rozhazeno pexeso a cilfs
paSeral bylo pronést co nejvice kargk pexesa
pies Uzemi celnik za druhou s$nhu. PaSerak
mohl nést pouze jednu kattiu a musel ji
viditeIn¢ drzet, jakmile se celnik paSeraka dot
ten mu musel kartku vydat a mohl se vratit prc
dalSi. SoutZilo se, kdo nakonec bude mit v
karticek a nejlépe jeStvramci pexesa dvojia
karticek. Hra se hrala celkentikrat, prvni dw e . '
hry byli déti paSeréci a dosfi celnici, v posledni séast dti vymenlla S dosﬁlaky Hi hie se
déti mohou nauit pouzivat a vymysletizné strategie.

Snéhovy vycvik — po napadnuti cca 30 cm (prvniho¥tam bylo rozhodnuto o zéné
programu, misto her v klubo¥nna hry ve séhu. Zanér se stavbou shulaki nevysel,
protoZe konzistence &mu ktomu nebyla izniva. NahradnimieSenim bylo navrSeni
hromady o vysi cca 1 metru pod prolézeu na dtském Histi v Mladotow ulici. Nasledoval
.para“ vycvik skoku z proléz&y do srghu.
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Dovednostni a poznavaci hry

Cilem dovednostech her je osvojeniitér dovednosti, jako ndporientace v terénu a dale
osvojeni ukitych znalosti, jako je n@pznalost devin, zviat, girody obect. Mezi dalSi cile
také paiti poznani svého okoli, toho jak funguje obec, spalet atd.

Poznavaka ,Co sem nepafi“ — podél cesty ziané faborky, byly na stromech
rozwSeny fizné \&ci, které na & nepati — rohliky, dechy, mrkev, banany, lizatka — «tid
velky usggch.

Poznavaka ,Nase stromy“ — Tomas dtem cestou ukazovahizné stromy a vypr&v
jim nagr. jak se dla javorovy sirup, které
plody jsou jedlé a které ne apod. &ti i
priabézre sbiraly listy strom. Po navratu
do klubovny si dti zaloZily vybrané listy
stromi do papirovych desek nadepsany
jmény a ty se pak umistily mezi noviny dis
botanického lisu.

Obrazy z herbafe — dti si pri hie
.Nase stromy“ zalozily vybrané list
stromi do papirovych desek nadepsany
jmény a ty se pak umistily mezi noviny d
botanického lisu, &i si listy nalepily na
cerny papir A3, pak si spales obrazy
oramovaly a odnesly daim

Orientace ,Hledej podle mapky“ — Mirek vyrobil na z&kla#l leteckého snimkuif$te
jeho mapku, do které zakreslil bod. Bod v terénu odpovidalo umésti obrazki, které ngly
déti za akol nakreslit v planku k danym hiod.

Orientace ,Ukaz kde byl poklad“ — u jednoho z badbyl v terénu umisny poklad. Po
skorteni hry ngli déti za Ukol do planku ozwid misto, na kterém se poklad nachéazel.
Pokladem byly bonbény.

Urbanismus — déti se rozdlily do tiech ¢tveric, kazdactverice mela piipra-ven velky
papir (balici), pastelky a jednoho ,dozor-ce*. Ukl bylo nakreslit plan centra Kolovrat,
s¢imz pomohli dozorci, fedevsim s ndkresem hlavnich ulic, Zeléahtrag, Ricanky. Dalsi
kresleni uz bylo na aech, které kreslily nejprve hlavni objekty v ob@&kola, hasii,
obchody, infocentrum, posta atd.), a teprve pakémvaly zakresleni proénpodstatnych
casti obce, jako jsou napktska Histe, domy ve kterych bydli, parky atd.

Pofasi — c&ti obdrzeli formulde pro zaznam pasi (e-mailem je nasledrdostaly i
v elektronické podal), ukolem je, po dobu 14ti drzaznamenavat 2x dehirano a veéer)
stav p@asi (obl&nost, srazky a teplotu). Zadznamy budou vyhodnogengovém roce.

TACKOVI pokusy

Cilem pokué je zabavnou formou poznani toho, jalkteré \&ci funguiji, a to pedevsim
pomoci fiznych modeal a poniicek napodobujicich skuteou &c.

Pokus ,Co plave* — pokus s modelinou a vékou vody — dti zkouSeli vymodelovat
razné tvary z modeliny a zkousSely, ktery z tvaude plavat — postuprvyzkousely kukku,
valetek (hada), jestku, placku a mistiku — teprve dostate¢ hluboka mistitka na vod plav.

Pokus animace— dti si vyzkouSely zakladni princip animace, a to pomdlouhého
prouzku papiru felozeného na polovinu. Nad sebe pak u konce proudkueslily dva
obrazky, které vyjaitbvaly nsjaky pohyb (napp skakajici pan#gk). Horni prouzek pak
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srolovaly kolem tuzky a jehoiélavym narovnavanim a rolovanim dochéazelo k rychlém
sttidani obrazi, a tedy i k ,animaci“ pohybu. iPtomto pokusu se i seznamily nejen
s animaci, ale rowz si procwveily svoje manualni schopnosti.

Pokus ,Sopka“ — &t si nejprve
vystiihly z predtiSéného papiru plaSkuzele
sopky, mezi tim proihla ,prednaska“ o
sopkach (na tabuli pohled na sopkuiez
sopkou). Plas kuzele si dti pokreslily aby
vypadal jako povrch sopky a nakonec
slepily do kuZele. Nasledovalo ungist
»sopouchu” (lahwika od actimelu) a cely
model sopky si &i daly na kulaty tacek.
Libor pak dtem do sopouchu nalil ocet (2/
obsahu sopouchu) a za asistence Tomas
pak do sopouchu nasypaly vrchovatowkai
jedlé sody. Vysledkem byl ,vyron® lav
z vrcholu sopky.

Pokus s odporem vzduchu- tentokrat byl pokusé&novan problematice odporu vzduchu
a tomu jak si jej o¥fit, proto byly navrzeny dva pokusy. Prvni pokus dlizovan s pomoci
vétraku, druhy pak na principu kyvadlagtibdostaly ,vystihovanku“ krabtky se zagsnym
vikem, krabtku si nejprve vybarvily pastelkami a fixami, pakjsivystihly a slepily. Ri
pokusu dti pouzily vzdy nejprve prazdnou krakiu, pak krabiku naplEnou ryzi.
Vysledkem prvniho pokusu bylo odfouknuti krddyi vétrdkem, ale neodfouknuti naphré,
vysledkem druhého pokusu bylo zhoupnuti prazdndidkg a dlouhé houpani kraiky
naplrené, tedy d¥ stejré velka €lesa rozdilnym zjisobem ovliviuje odpor vzduchu, a to
vzhledem k jejich rozdilné hmotnosti.

Pokus ,raketovy pohon“ — c&ti si vyzkouSely zakladni princip raketového pohopauo
jak pasobi plyn unikajici pod tlakem skrz maly otvor ¢ky). Zasobnik tlakového plynu
piedstavoval dlouhy baldnek, kteryi pryprazdiovani dodaval tégit konstantni mnozstvi
vzduchu. Balének byl na konci opam zpevinou casti - ,tryskou“. Po nafouknuti a
vypuseni vydrzel létat vzdy &kolik vtefin.

Pi‘ehledé&innosti krouzku TACEK v roce 2010

Zahajenkinnosti zdi 2010
Patet vedoucich 5

Paet dsti 15

Paiet schiizek v roce 2010 13
Pramérna ast na sclizkach 11
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3. Ostatni €éinnost

Lakta éni poradna
Poradna funguje odervence 2008. Od ledna 2009 funguje pouze na telefeebo
emailové adrese:
ZuzanaDoubalova, tel: 776 809 803 (volat Po aZ Ne 8-2@ub@centrum.cz
V ramci poradny je mozné ziskat informace a rady:
» predporodni a poporodntiprava na kojeni
» technika kojeni a odgkavani
» alternativni zgsoby krmeni
* materialy o kojeni
» vyziva kojici matky

Cviceni rodi¢a s détmi

MACEK spolupracuje s pani Janou &inkovou, ktera p@da cvéeni pro rodie s @tmi
od dvou let a prodi piedSkolniho ¥ku ve Skolni &ocvi¢né.

Cviceni je organizovano formou pololetnich kiurzpiihlaSka je k dispozici na
www.knezinkova-cviceni.cz/rozvrh.

Jednorazovy vstup je mozny pouzeiippct volné kapacity.

Kazdé atery od 9:30-10:25 nebo 10:30-11:25 ad 2@10

V malém séale ZS Kolovraty

Kurzové 1. pololeti (9/2009-1/2010) 17 lekci 102denové MaCeK 935,-)

Vede: Jana Kezinkovéa (cwéitelka I. Tridy ACI CASPV)

Podrobgjsi informace na mob.telefonu: +420 608 975 09%4nad: knezinkova-
cviceni@seznam.cz

Cviceni déti bez rodé - TygFici

Kurz je zamdfeny na ziskavani dalSich pohybovych dovednostigxars tlesné
zdatnosti a motorické vysjosti déti formou her a sogki.Hlavni procviované oblasti:Hry s
obsahem lokommich cvteni (chize,k®h,skok,lezeni),dale manipdla cviceni
(hazeni,chytani), cveni na ngdi a s iznymi druhy ponicek.Cilem kurzu je rozvijet
pozitivni vztah ditte k pohybu.

Tanecni kurz pro dti - Swtlusky

Kurz je zandten na tanéni a pohybovou pmipravu dti od 5,5 roku, z &sSi ¢asti na
aerobni formu cwieni. Déti se wi vnimat hudbu a smysl pro rytmus.Nerd&ajimavoucasti
hodin bude vyuka z&kladnich kiiokZumby, které ¥im déti zaujme. V z&¥ru kurzu
probéhne vystoupeni.

Cviceni rodi‘i s dftmi- Kor’ata

Cvicebni lekce pro &i od 2 do 5 let. NapIni hodin je rozvoj zakladnipbhybovych
dovednosti formou jednoduchych heéikadel a pisiiek s vyuzitim @znych poniicek a
cvicebniho néadi. Rinosny je i vyznam iimeho kontaktu déte se skupinkou vrstevnika
spole&na aktivita s rodiem.
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4. Zajist éni provozu

Personalni obsazeni

Ohcanské sdruzeni na venek zastupuje Rada, kter&zoxajifuje administrativni,
hospod#ské a dalséinnosti, vyplivajici z povinnosti stanovenych ldgiivou CR.

Povinnostic¢i jiné zavazky vyplyvajici ze smluvnich vztabzawenych mezi obanskym
sdruzenim a druhymi stranami, zdjie Rada, fipadre powfieni ¢lenové olksanského
sdruZeni.

Aktivity obc¢anského sdruzeni zaji§i ¢lenové sdruzeni. Vifpadt potreby je mozné
powtit zajiS&nim vybranych aktivit fieti osoby, a to igvazié na zaklad vzajemného
smluvniho vztahu.

Vybaveni

Ohcanské sdruzeni vyuziva materidl a invénts@eny pro specifickécinnosti dané
rovneéz vékem dtti, pro které jsou weny.

Material:

- vytvarné pateby

- drobny material pro hry

Inventé&:

- hratky

- hraci prvky

- sportovni a cviebni poteby

- hudebni nastroje

- hraci prvky

- didaktické ponicky

Zazemi
Ohcanské sdruzeni vyuziva jako zdzemi pro svoje ativi
a) Klubovnu 11, zvanou Konirna smluvni vztah s UMPraha - Kolovraty
b) sal KD U Boud: — smluvni vztah s UMPraha - Kolovraty
c) détska a sportovniifste
d) intravilan a extravilan M Praha - Kolovraty
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5. Hospoda reni

Prevedeno z 2009

10 143,00 K&

PFijmy celkem 45 050,00K ¢
granty 19 600,00 K¢&
Clenské prispévky 6 200,00 K¢
dary 0,00 K¢&
vstupné 18 750,00 K¢&
ostatni 500,00 K¢&
Vydaje celkem 41 291,00K €
najemné 15 350,00 K&
materidl 25 941,00 K&
lektofi 0,00 K¢
granty - vratka 0,00 K¢&
ostatni 0,00 K¢
Zustatek 13 902,00 K¢&
Vysledek 2010 3759,00K ¢
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6. Navst évnost

‘ déti | rodice heren décko hodina | ¢lovéko hodina
leden 71 77 8 142,00 296,00
unor 40 33 8 80,00 146,00
brezen 71 62 10 142,00 266,00
duben 73 78 8 146,00 302,00
kvéten 210 196 9 420,00 812,00
cerven 23 25 3 46,00 96,00
cervenec 0 0 0 0,00 0,00
srpen 0 0 0 0,00 0,00
zari 12 5 1 24,00 34,00
fijen 150 115 10 300,00 530,00
listopad 183 146 15 366,00 658,00
prosinec 112 88 9 224,00 400,00
Celkem 945 825 81 1890,00 3540,00
Navstévnost 2010 Obsluznost 2010
250 1000,00
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150 600,00
100 400,00
50 200,00
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7. Valnd hromada

Valna hromada 17. 1. 2010

Pritomni: Doubravova Miluska, Sedléova Radana, Koudelova Katka, BartoSovansta
PiSova Nd&a, He&mankova Dana, Novotna Jitkidoubalova Zuzana, Pedlikbva Sylva,
Dandova Olga, Pokorn& Jana, Dundrova Milena, Deyakéatka

Zahajeni sciize: sclizi zahajila Katka Koudelova v 20:20
Schvéleni bodi programu

Volba rady MC MACEK o.s. 5
Schvaleni kandidati: Dandova O., Dejmkova Bqubalova Z., Dundrova M., Koudelova K.,
Novotna J., Pokornd J., Segtava R., Sitna J., Hmankova D.

Volba piredsedy
Predsedkyni é&stava Kat&na Koudelova.

Zhodnoceni¢innosti MACEK v uplynulém obdobi
Program rozélen nadale dledku na pondini skupinu @dti od 0 do 2 let¢tvrtecni od 2 do 4.

Navsgvnost v uplynulém obdobi

za tyden: pimérné 2x 9,1 diéte

za rok 2009: celkem 54@id

v pondli je meére déti nez vettvrtek

Vstupné za program za rok 2009 bylocleeové: 1.di¢ 40,-, 2.di¢ 20,-, 3. di¢ zdarma.
Clenové plati za prvni dvdéti & 10,- K&, od 3. digte zdarma. Vstup na volnou hernu 20¢ K

K 31.12.2009 je stav pokladny 10 143¢.K
Clensky fispsvek: zistava 100,- K za pololeti.
Jednorazové akce v roce 2009 byly obdobné jakee 26008 a praihly Uspgsns:
* Masopustni rej masek (Unor 2009): cca 80, & sale u Boudl, ¢tvrtek dopoledne.
» Vitani jara (bezen 2009): 45dti, v sale u Boudl, ¢tvrtek dopoledne.
* Rej ¢arojnic(duben 2009): cca 42¢d, v sale u Boudl + aktivity venku, étvrtek
dopoledne.
o Détsky den v Kolovratechigerven 2009): cca 12CGd. Prokehl v rdmci Kolovratského
Détskeho dne na téma ,Divoky zapad®. Podle hodnonémstvniki jsme ngli jeden
z nejlepSich starik K dispozici ¢gtem byly odngny, které zajigoval MU. Odnény
nebyly vhodné pro maléetl. Pro letosni rok by bylo lépe zajistit vlastrdmény pro
piedSkolni dti.
e Taborak s Mackem spolu drakiadoui{zZZ009) — cca 904, probihalo o vikendu.
» Dynova slavnost s lampionovymimodem a ohostrojem (listopad 2009): cca 96ti
probihalo o vikendu.
* MikulaSska besidka (prosinec 2009) : 3%id besidka zajibvana pouze proleny
MACKA. Doporuéeni — udlat stejné fisti rok pro zachovani komorniho priesti.
Ostatni akce:
» AJ pro dti s Jitkou Chlumeckou probiha @Spme. Organizaci a financovani (v§b
plateb, platba za ndjem apod.) Aj p&ti@ajis’uje Dundrova Milena.
* AJ pro maminky byla organizovana pouze @ovna 2009, nyni jiz pro nedostatek
zajmu neprobiha.
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Vytvarka s Monikou Kiianskou - vede ji spolu s Taniou Krulovou, pravidelix

tydré a je utena pro dti od 4 let bez rodii. Kapacita cca 15&i byva naplgna.

Hleda se zajemce o vedeni ndsf Skolni rok, neni jisté zda M. Kanska bude
pokratovat.

Pate&ni program — hlidaniai urceny pro @ti od 3 let bez rodii probihal docervna
2009. Nyni jiz neprobiha zi@odu nedostatku organizator

Akce za rok 2009 byly spolufinancovany z grantw(k& Mikulase) a z vybraného vstupného
na pravidelny program.

Navrh ¢innosti pro rok 2010
kompetencelena od ledna 2010

styk s ady - Katka Koudelova

pokladnik - Katka Dejmkova

rozpis sluzeb - Katka Koudelova

sprava webovych strdnek — Olga Dandova

komunikace s médii - ZuzKaoubalova

maily Macka kontroluji: Dundrova Milen&oubalova Zuzana
spravce klubovny - Radana Sedlava

nasenk& — ZuzkaDoubalova

AJ pro dti — Milena Dundrova

Vrchni topt — Honza Haspra

Vyroba letaki na akce - hl. organizator dané akce zajisti wyraloznos letakdle poteby
Zajistni sluzeb:

na pondini program zapojeno cca 6 maminek: Dandova, NaoBertikova (ale
nyni chce kotit), Sedl&kov4, Dundrova, Koudelova

na &tvrtedni program zapojeno cca 8 maminek:¢Biska, Doubalova, Dundrova,
Koudelova, PiSova, Chlumecka, Novotna, Pokorna

AJ pro dti — Chlumecka Jitka dale pokige min. docervna 2010.

Vytvarka s Monikou Kiianskou a Taniou Krulovou pokige kazdé utery odpoledne
(krome svétki a prazdnin) a poktaje docervna 2010. Hleda se zajemce o vedeni na
piisti rok, neni jisté zda M. Kanska bude pokéavat.

Jednorazové akce @ervna 2010 - uvashé terminy budouifp. ugesreny

Masopustni rej masek - termincas: ¢tvrtek 11.2., 9-11 hodin - hl. organizator:
Sedl&kova Radana — program, Pokorna Jana — Uklid a pognprace - kde: sal u
Boudi

Vitani jara - termin &as: sobota 20.3., cca 16-18 hodin — hl. organiz&oubravova
MiluSka - kde: sal u Boud

Rej ¢arodjnic - termin acas: ¢tvrtek 29.4., 9-11 hodin - hl. organizator: Koude&lo
Katka - kde: sal u Boud- rezervace salu pro vSechny uvedené akce zpjstime
(1) Zuzka Doubalové, aby nedoslo k situaci jaki@g Mikulasskou besidkou.

6.6.4. D¥tsky den - termin &as: podle vyhlaSeni MU - hl. organizator:ihénkova
Dana, PiSova Nta - kde: dle MU

Navrh na nové akce ptitenky MACEK:

Bowling nebo metana - prozatimni navrh patek 26e®o sobota 27.3. cca od 19:00.
Aktivitu zjisti Nad’a PiSova.

Rodinny tdboradk aneb Den ét¢cerven) — asi 20.6. nebo 13.6. — budéespno.
Podréty prijima Katka Koudelova do konce dubna.
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Komunitni centrum v Kolovratech.

Bylo predloZeno zastupitelstvu Kolovraty a¢eka se zda bude realizace schvélena
(asi na beznové schzi). Zatim neni znamo zda KC bude realizovano wer@010. V
Uhtinévsi jiz KC vzniklo, sidli v byvalé prodegrhratek na ulici Patelstvi.
MC Macek podporuje vznik Komunitniho centra.

Nakup materialu a Uprava klubovny
Katka Koudelova zajisti tapetu na deea Upravu st na gym. Mée. Dikujeme
babice od Koudelovych za obrazek naga&ky.

Valna hromada 21.11.2010

Datum konani. 21. listopadu 2010

Misto konani: Praha Kolovraty

Patet z&astrénych ¢leni: 20, z toho 1 zmstrény hlasuje na zakla&dplné moci, ktera je
piilozena k tomuto zapisu. V fieéhu zasedani dorazili dalSicenové. (viz Prezemi listina)

Valnou hromadu zahdjilafedsedkys o.s. Macek Kat@éna Koudelova, seznamila
piitomné s programem a konstatovala, Ze valna hroadapaitu 20 gitomnych ¢leni
usnasenischopna.

1.  Prvnim bodem programu je zhodnocgnnosti 0.s. v roce 2010:

» Pravidelny program o.s. probihal po cely rok, smigou letnich prazdnin, dvakrat
tydné¢ — v pondli a ctvrtek.

e Primérna navsatvnost v roce 2010 byla cca 12td Vstupné ¢ini ve ¢tvrtek pro
netleny 40 K za dit, 20 K¢ za druhé dé& v rodirg, tieti dit zdarma, praileny
plati vstupné ve vysSi 10 Kza kazdé dé Na pondIni volnou hernu bez programu
¢ini vstupné 30 K za di¢, 20 K¢ za druhé dév rodirg a teti di€¢ zdarmaglenoveé
MC plati 10 K za kazdé dét

» Jednorazove akce famlané MACEK v roce 2010:

» 11.2. Masopustni rej masek

» 20.3. Vitani jara

» 29.4. Regarodjnic

» 29.5. D¥tsky den

» 13.6. taborak proleny MACEK

» 2.10. Drakiada

» Dynova slavnost + lampionovy jprod

» Krouzky vedené v ramci MACEK:

» Angl. pro ctti — byla realizovana v prvni pol. roku
» Vytvarka pro d@ti — vedena v prvni pol. roku
» Hudebni vychova se bohuZel nerealizovala

Kompetence v ramci 0.s. Macek jsou v &mnosti nasledujici:
» Kateina Koudelova — styk stady, rozpis programu
» Kateina Dejmkova — pokladna, vederdetnictvi
» Internetové stranky — Olina Dandova
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Kontakt s médii — Zuzan@oubalova

Kontrola do3lych email— Milena Dundrova, Zuzaraoubalova
Sprava prostor MC — Radana Se#liva

Nastnka v MC — Zuzan®oubalovéa

2. Granty ziskané v roce 2010:
— celkem pijato 12 000,- K , z toho:

2 000,- K na krouzek vytvarna vychova
- 500,- K pomicky na hudebni vychovu
- 3 000,- K na cvteni rodéa s détmi
- 3 000, - K pro vzdlavaci projekt z.s. Tacek
- 3 500, - K jednorazové akce — drakiada aidya slavnost

Petr BartoS$ igdstavil novou aktivitu v rdmci o0.s. Macek — Tacek:inaje z&im 2010
probiha kazdé powrtl v podve&ernich hodinach vathvaci pro-gram proiedskolni a
mladsi Skolni &ti. V sowasnosti je do TackariplaSeno 14 &ti, pravidel® dochazi na
schizky cca 10 az 12&i. Naplnicinnosti jsou hry, pokusy, poznavartirpdy. Od jara
pristiho roku jsou planovany vikendové vylety a poaté vychazky, akce otésné pro
Sirokou véejnost.

Prispsvek za di¢ na pololeticini pro ne&leny o.s. Macek 500,- Kza prvni di¢ a 250,-

K¢ za dalSi dit. Procleny o.s. Macek 400,- &a 200,- K respektive.

Petr BartoS okomentovatifpmnym navrhovanou z&nu stanov o.s. Ma-cek, se kterou
byli predem vSichnélenové sezndmeni. O navrhovanychémdch probhla diskuse. O
piedloZzeném navrhu zimy stanov bylo naslednhlasovano a tento byl jednohlésn
schvalen viemi 28eny o.s.

DalSim bodem programu byla volldeni Rady o.s. Navrzeni bylélenové — Petr
BartoS, Antonin Heananek, Katéina Dejmkova, Milena Dundrova, Radana Sekibéa.
Pro zvoleni navrzenyckleni Rady hlasovalo 17 ffiomnych, proti nebyl nikdo,
hlasovani se zdrzelodeni o.s.

Pro kalendiéni rok 2010/11 byl stanovetensky gispivek ve vysi 200,- K

V prvni polovir roku 2011 jsou planovany nasledujici jednorazdweea

Masopust — 24. 2.2011 - dopol. akce v ramci gkgwiogramu MC
koordinator — M. Dundrova, M. Cigsava

Viténi jara — 26.3.2011 - sobotni akce
koordinator — D. Henankova

Carodtjnice- 28.4.2011 - dopol. akce v ramci pravid. peogu MC

Koordinator - K. Dejmkova
Détsky den — termin vyhlasi UM
koordinator — Rada
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