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Rodinné centrum Kolovraty — MACEK o.s.

Rok 2011 byl ve znameni organiméch zn&én, rozSfeni aktivit rodinného centra,
podepsani najmu klubovny a s tim souvisejici jgjgenerace”.

Podtkovani pati vSemclenim sdruzeni, tedy maminkam a tatink ktei se po cely rok
podileli na jeho chodu, o prazdninaagmavali¢as klubovi, a to ve svém volnéiase.

Podtkovani pati MC Praha-Kolovraty, za finami podporu¢innosti sdruzeni a za
poskytnuti zazemi pro aktivity sdruZeni.

Podtkovani paiti vSem, kt& nam darovali higky a finareni prostedky, Infocentru
Kolovraty, které pomaha s rozmnozovanim mateadbropagaci akci.

V neposlednfad pati podtkovani vSem &em a jejich rodiim, Ze se staledastni akci
MACKA a tim ho podporuji v dalsiinnosti.

jménem Rady o.s. MACEK, Petr Barto$
V Kolovratech, dne 30.1.2012.

Vypracoval: Petr BartoS
Podileli se: Kat#ina Dejmkova, Radana Sed#ova, Milena Dundrova, Antonin
Herfmanek, ZuzanaDoubalova
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Rodinné centrum Kolovraty — MACEK o.s.

1. Rodinné centrum

Rodinné centrum Kolovraty - MACEK o0.s. je organieacktera je zaloZzena na
dobrovolné praci maminek a tatingievazre Zijicich v Kolovratech.

Rodinné centrum Kolovraty - MACEK o.s. (dale jen KIEK) je dobrovolné sdruzeni
obcani.

MACEK je spolénosti podle zakona o sdruzovanéalm ¢. 83 Sb. z roku 1990.

Historie

MACEK byl zalozen na podzim roku 2004 maminkamierkt hledaly prostor pro
setkavani se séthmi. Na za&atku bylac¢innost sousedina pouze na i nejmensi, tedy
batolatka a kojence. Postupetasu, jak dti odristaly rozSiovaly se aktivity na &ti
piedSkolni. V roce 2010 byly nakonec aktivity MACKAzSteny na dti mladSiho Skolniho
veku.

Cile a¢innost

Cilem MACKA je vytvaeni podminek a prostoru, kde se mohou vzesatkavat
rodice a jejich dti. V rdmci svécinnosti se sdruZeni orientujergglevsim na budovani
rodinného centra, organizovaritskych a rodinnych prograim

MACEK je zde pro vSechny roth, prarodie a jejich dti, ktefi chgji aktivné travit swij
¢as. Jak vyplyva zipdchozichadki, hlavni aktivity MACKA jsou zansieny na:

a) PredSkolni dti

b) MladSi Skolni dti

c) Rodice dkti

MACEK plni zejména tyto Ukoly a vyvifinnost

a) posilovat prviadou a nezastupitelnou roli rodiny a ramliské vychovy

b) podporovat vSestranny rozvaitd

c) umoznit roditm vzajemr se spoléensky a neformath stykat, vzdlavat se a
vyuZivat vlastnich schopnosiiznalosti

d) ziskavat poznatky o vych&wzdravi a psychologii rodinného Zivota

e) obohatit dti 0 nové kamarady, vztahy a zkuSenosti, nabidjiwuprostedi vzajemné
davery

f) prostor pro vzajemnou pomoc gedavani zkuSenosti

g) paadat jednorazové, pobytové a pravidelné akce leryy

h) vylety a exkurze préleny

i) spoluprace s jinymi organizacemi

j) spoluprace s organy statni spravy a samospravy

k) poradani burz &ského obléeni a pateb

K hospoddtiskému zaji&ni ¢innosti MACEK slouzi
a) ¢lenskeé a zvlastniifspivky a zapisné,
b) prevzaty majetek,
c) prostedky poskytované jinymi organizacemi,
d) prijmy vyplyvajicimi z vlastntinnosti sdruzeni,
e) dary jednotliva i organizaci, &dictvi a odkazy.
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Organizace a¢lenstvi

Clenem sdruZeni se e stat kazdy zajemce starsi 18 I&kw jestlize se pisendn
piihlasi zac¢lena a prohlasi, Ze souhlasi s poslanim a UkolyZedii a je ochotencastnit se
svou ¢innosti na jejich plani. Clenstvi vznika tim, e Rada Macek nadpaloyivétSinou
odsouhlasi novéhdlena. Prava a povinnosgtena jsou definované ve stanovach MACKA.

Orgéany sdruZeni, které zajigi atidi ¢innost MACEK, jsou:

a) valna hromada

b) rada

c) zadjmova skupina

Valna hromada MACEK

Valna hromada MACEK je nejvy33im organem MACEK:abtniky jsouclenové o.s.
MACEK. Pravidla pro jednani Valné hromady MACEK isalefinované ve stanovach
MACKA.

Valné hromad prislusi:

a) ugovat hlavni snary ¢innosti sdruzeni pro obdobi deiti vainé hromady,

b) kontrolovat usnesentgrichozi valné hromady,

¢) schvalovat zpravu radysinnosti MACEK za obdobi od posledni valné hromady,

d) usnaset se na zasadnich hosfsiyé&h opatenich,

e) volitéleny rady,

f) ustanovovat zajmové skupiny

g) usnaset se na stanovach a jejickremh,

h) usnést se na zaniku MACEK.

Rada MACEK

Radaiidi ¢innost 0.s. MACEK v obdobi mezi valnymi hromadaPRravidla pro jednani
Rady MACEK jsou definované ve stanovach MACKA.

Radk prislusi:

a) plnit usneseni vainé hromady MACEK,

b) vést seznardeni MACEK,

c) powiovatéleny rady specifickou agendou,

d) schvalovat vyréni zpravu aéinnosti MACEK, zpravu o hospotni, Eetni uzagrku
a usneseni o ndhrapiipadné ztraty.

e) vypracovavat plaginnosti MACEK na nasleduijici rok,

f) vypracovavat finatni plan na néasledujici rok,cetrg urceni vySe zapisného a
¢lenskych pispevka

g) projednavat navrhy podatiény MACEK,

h) zabezp#&vat gipravu valné hromady

Zajmové skupiny MACEK

Zajmovou skupinou MACEK se rozumi skupigkena, vyvijejici specifickouc¢innost,
kterou je mozné it na z&klad:

a) zanktreni se na @itou vekovou skupinu

b) zangfeni se na uitou specifickou aktivitu

V roce 2010 ustanovila Valna hromada MACEK zajmskeépiny:

a) MACEK - zangieni gredevsim naifedsSkolni dti

b) TACEK — zangieni predevsim na mladsi $kolnétd
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2. Program — p rfedSkol&ci

MACEK o ¢ima maminek

O Mataském centru jsem se daziéla z vywsni tabule u nas v Lipanech. Poprvé jsem
do ngj s tehdy réni dcerou Sarkou zavitala loni v dubnu. Jelikozradsyla jedt mala, tak se
aktivit sice nez@iastiovala, ale byla spokojenda, Ze size hrat v jiném progdi a s jinymi
hrackami.

Mn¢ se zjisob vedeni celého dvouhodinového setkani velmiidiltak jsem netrfive
Cekala, aZz se Macek po prazdninach znovu fete¥od té doby jsme pravidelnymi
navstvniky. Odfijna se dcera aktivzapojuje hlavé do zpivani a ce¢eni, nadila se mnoho
novych basriek a pisniek a do Macka se velmigi. Kazdé rano se pta, zda pojedeme do
Macka, a kdyz odhmjeme v Lipanech s#énem na Kolovraty, radostnkiici: ,Do Macka
jedeme, hura!® Do Macka budeme chodit i nadale felevho doporéime i ostatnim
maminkam.

Lenka BureSova

Poprvé jsem se o Mackovi daziéla v 1é€ roku 2009 pi vitdni olddnki a pak i z
Kolovratského zpravodaje. Syn byl zhrubiangsicni, tak jsem stikala, Zze pskam. V zimg
2010 jsem si myslela, Zze by to bylo fajn se tamiyatda nemrznout venkuigorochazkéach,
ale caso¥ nam to vychazelo v deébspani, takZze jsem se tam nepodivala. Mdomu jara a
léta jsme z&ali chodit na histé¢ a vice poznévat ostatni mistni maminkyeéa. do uz jsem se
rozhodla, Ze do Mackatleme, ale fSly prazdniny. V I&t byl synovi rok, spal uz jednou
denrg, takze jsme @i dopoledne volné a mohli kotes Macka zkusit.

Z prvni ndv&vy jsem byla dost nervozni, trochu i z nezndmyabstar, ale to v3e se
rozplynulo po prvnim kontaktu s jednowlenek, kterd rd odchytla hned u vstupu. Miledm
privitala, vSe mi ukdzala, a po celou dobu se mvaktiénovala. Ostatni maminky #rtaké
mile prekvapily, povidaly si spolu oginych ¥cech (a nejen odtlech) nebo si sami hraly a
vSechno mocifliemre pasobilo. Bala jsem se, aby to tak nebylo jen popalé nebylo. T
uz sem chodime celkem pravid&lrsyn se vzdyckyési na hraky a ja na to, Ze si trochu
odpcaiinu a popovidam sgkym sol& rovnym. Tel’ sitikam, Ze je Skoda, Ze jsme né&adauz
diiv. V8em maminkdm dopotuji Macka alespd vyzkouSet. Neni nad to, kdyZ si @it
spokojert hraje a maminka farpa novou energii.

Monika Cis#@ova

,Kam asi jdou s¥tylka blikajici po navsi...", pomyslela jsem si,ydjsem se kdysi
vracela z prace doim Détské tvde rozjasiovaly lampidnky, které sidi nesly doni z
Dynové slavnosti. Zjistila jsem, Ze i rampiicarovaly Usmv na tvéi. Jak malo stélo. Uz
tehdy mi byla sympaticka prace M&keho centra, které jsem pozorovala jen jako n&nhodn
chodec. KdyZ se ndm ptase narodila Barunka a potkavaly jsme venku malékiatSila
jsem se, Ze s nimi budeme kamaradit brzo i my. Womme navstivily Matiské centrum,
kdyZ se Barunka ndila sedt. V klubovrg byla spousta novych hfek a hlave déti. Nejvic
se ndm libi programy, které&ipravuji maminky. Nejen Bara naSla kamarady, g jsem
poznala spoustu milych dasgka, ktefi se neboji vratit do @skych let. Dovedou
zapomenout na svoje postaveni, titdigté obleky, a s&mi se pdadre ,,vyblbnou“.

Martina VaniSova
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Dopoledni herna - MACEK

Pro nejmensi &i s rodti vytvéiime pravidelné
programy, k dispozici je v dany den také voln& hern

Pro predskolaky jsme p@dali angktinu a vytvarku
(ta byla i pro Skoléky). EE o

Pro nastavajici maminky a maminky po porowr
nabizi matiské centrum sluzby laktai poradkyr T
ZuzanyDoubalové. |

Kromé¢ aktivit pro cdti, organizuje matiské centrum g
také aktivity pro rodie. V minulosti jsme pi@dali burzu #8
détského obleeni, kurz vazani @i v Satku, kreativni
kurz tvareni adventnichanci, kurz dratovani a dalsi...

V naSem centru je k dispozici kuatka s varnou
konvici a zakladnim nadobim (pravidla pobytu). \h@hu dvou otekenych hodin organizuje
nékolik maminek cwieni rodéa s ctmi, kterého se fivete zdarma ziastnit (basrky a
pisniky). Program je vhodny pro&t piiblizné od jednoho roku &ku a je pochopitelné, Ze
tak malé dti neudrzi pozornost po celou dobu programuwitdme s tim, Ze gkteré dti
budou cuit a wit se basriky, malovat a divat se na pohadkuchtaré ne.

Za mirny poplatek je mozné Wsit na naSi nastce V&S inzerat do skupin "Prodam",
"Koupim", "Razné".

Hudebni hratky

Hudebni projekt je pravidelnou stasti aktivit, které se v rodinném centru konaiji.
Projekt probiha pravideindvakrat tyde dopoledne pro & od 1 roku spolu rodi v rdmci
dopoledni herny a dvakrat ty&lw ponctli dopoledne pro &i od 1 do 4 let ve spolupraci se
Z.\VI¢inskou.

Cilem projektu je ve spolupréci s réidvést diti k hudke, rozvijet jejich vnimani rytmu a
tona, nawit déti projevovat se hudeknProstednictvim hudby je pak cilemipobit pozitivré
piredevsim na emocionalni oblast a citové stawtalé jeho matky.

V programu rodinného centraraaujeme pravidelné hudebni bloky se zpivanim lidbvy
pisntek, pi kterych se dti doprovazeji natuzné rytmické hudebni nastroje (tamburiny,
rumba koule, bubinky,itvka apod.). Nejastji byvaji déti ovlivnény vnimanim a chapanim
hudby matkou. Jejich spravnégobeni by nilo u di€te podrcovat Fedstavivost a fantazii,
kterd vytv&i nové asociace a viiti obrazy. Bsobenim hudby se daodp ¢lovek i dite
vytrhuje z EZnych starosti, stereotypu &kdy i vSednosti kazdodenniho Zivota. Hudebni
VyVOj povaZzujeme za podstatnou sloZzku harmonickélzgoje osobnosti dite. Je &sne spjat
se vznikem a ut¥@nim ostatnich duSevnich schopnosti, senzorickaickych reakci,
poznévacich a rozumovych proées rozvojem pedstav, parti, fantazie, s celkovou
senzibilitou a citovou sférou i jeji dynamikou @m®jevy temperamentu e, coz by nglo
byt plné¢ podporovano rodi i nejblizSim okolim ditte, k ¢emuz chceme vyznamnouérou
prispet.

Kurz vede Mgr. Zuzana VI¢inska

Vystudovala hudebniédu na prazské FF UK. Absolvovala dvoulety kurz Ové
Schulwerku u Pavla Jurkasa a proSlaadou muzikoterapeutickych kuira seminéi. V r.
2009 ukowtila systematicky psychoterapeuticky vycvik. Dva yokedla hudebni dilnu pro
piedSkolni dti v Brevnow, dva roky p#adala hudebni dilnu pro r@eis d¢tmi v matéském
centru Nova trojka na Zizkév Jiz pres dvacet let seémuje praci s Sirokou zpackou
verejnosti, pro niz upravuje lidové pisrze slovanského okruhu $ZiS€m v moravkém
folkloru. V roce 2005 vydala 2pnik koled s CD "PoslySte s radosti."
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Pani VI¢inska o svém kuzu

Zpev pati k zakladni vyrazove vybaéwkazdéhoclovéka. Schopnost prozivat hudbu je
také vlastni Uplé kazdému. Tato schopnost, je-li prohlubovana dolwkuSenosti, rive
piiznivé ovlivnit ndS zgsob setkavani se s druhymi lidmi i na$ Zivotni poSiuchove
zkuSenosti z &stvi nas podprahévwprovazeji cely zZivot. Dilna je zaffena na rode a dti
od (0)1 - do 4-5 let jako na celek: rddie zapoji v hudebnich hrach a pikach. Prace s
pisntkami a nastroji se soustdi gedevsim na hru, ktera tkiozaklad hudebniho uni.
Dusledkem dobrého pohraniuie byt kultivace hudebnich dovednosktid rodict a take
kultivace jejich vztahu. Pracovat budeme s lidowvypfantkami a hrami a se sbirkou Elce
pelce kotrmelce (Petr Ebena)

Vytvarka

Vytvarny projekt je pravidelno
sowasti aktivit, které se v rodinné
centru konaji. Projekt probih& pravidel
dvakrat tyde dopoledne pro &i od 1
roku spolu rodii a jednou tyds
odpoledne pro tvavé déti od 4 do 6 let.

e e N

Cilem projektu je ve spolupraci s roidvést dti k
tvorivosti, rozvijet jejich jemnou motoriku, schopnost
" koncentrace, kreativitu fpdstavivost a fantazii.
VétSina diti rada kresli, maluje, i$haci lepi. Proto
| pracujeme s dznorodymi technikami a materialy
(malovani  prstovymi, vodovymi, temperovymi,
akvarelovymi a dalSimi barvami naizné povrchy,
modelovani z &sta, tvorba zajimavych ipdméta z
. netradénich a pirodnich materidl, stihani, lepeni,
- prace s girodninami, latkami, koralky, provazky,
. barevnymi a krepovymi papiry a pod.) tak, aby ttoby
| pro dti pestré a zabavné afitpm piimétené jejich
veéku.

Angliétina pro piedskolaky

Vyuka anglétiny pro pedSkolaky ma v RC
Macek jiz rekolikaletou UspSnou tradici. Letosjm
jsme se pokusili roz8i nabidku také o vyuku
angl¢tiny pro nejmensi &i (od 2 a il roku) s
maminkami, kurz se bohuzZel pro maly z3je
neotevel. Zato o odpoledni angtinu pro dti
Skolkového ¥ku je zajem veliky. Lektorka Martina:_ies
uci osm Sikovnych 4 a SletychrgriSkoléka podle
metody Top Learning a & po necelych i
mésicich vyuky znaji barvy, zkdtka, ¢isla, Ezné
piednmity a cinnosti, hraji hry,fikaji basniky,
zpivaji pisniky a hlavre se rady schazeji spolu.
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3. Program — skolaci

Krouzek pro zvidavé dsti - TACEK

Projekt pro zvidavé a hrav(s
déti predSkolniho a mladSihe.
Skolniho ¥ku probih& usgne od
za&i 2010 1x tyds, je realizovan
formou her, provathim experi-
menti a aktivnich vychézek
prozitkem.

Cil a aktivity projektu jsou
zameieny na st kolem nas,
objevovani pirodnich z&koa,
rozvoj dovednosti a ftweich
schopnosti, a to vSe formou h
dobrodruzstvi a prozitku.

Deskové a stolni hry pod
poruji rozvoj logiky, strategic-
kych a dalSich dovednosti. Hry
terénu jsou zagtené na pohy- :
bovou aktivitu, ale i na ziskani dalSich dovednastio gFedevSim formou pr02|tku (nap
znalost devin, zviat, pirody obecg). Mezi dalSi aktivity také p#tpoznani svého okoli,
toho jak funguje obec, spcéleost atd. Pokusy jsou zdbavnou formou poznani takoyci
funguji, a to pedevSim pomociiznych model a poniicek napodobujicich skuteou \&c.
Vychova prozitkem tvii dnes alternativu k traghim, predevsim pasivnim vychovnym a
vzdélavacim postupm. Vychova prozitkem vychéazi ze staré zkuSenostiaelovek prozije
na vlastni KZi, to si nejvice zapamatuje, to ho nejvice ovlieniobohati. V okamZicich
vyznamného prozivani chapeme hodnotu toho, co yawiE, konkrétd a bez
zprostedkovani. PromySlené us@olani programu a vhodny Wbaktivit a her vytvéi
podminky pro vznik prozitk a jejich vychovné {sobeni. Vychova prozitkem skrze
dobrodruzstvi neni samaginé vyhledavanl libych prozi‘lkje to proces umaﬁxulm weni a
rast lidského potencialu. Tato vychova | . B T For, 7
zacilen&d na rozvijeni¢domosti o sofy o
druhych lidech ve skupini na poznani
piirody a s¥ta kolem nas.

Krouzek je uéen pro zvidavé a hravg¥ :
déti, je organizovan formou pravidelnyci
schizek, kterych se mohouwastnit pouzef
pro registrované di ve wku od 6 do 10
let, ve ¥ku od 4 do 6 let pouze z;
doprovodu a dozoru roffi. Jednorazovy
vstup neni mozny. :

KrouzZek funguje kazdé posid od 17
do max. 19 hodin a vjeho vedeni §
stiidaji tatinkové jednotlivychi. Dale je §
uvedena ukazkaskterych aktivit. ey

Pocet vedoucich 9

Podet diti 15
Paiet schiizek 37
Primérnd (tast na sdizkach 12,2
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Odpor vzduchu a setrv@ost
Pomuicky: nazky, lepidlo, papir, |
pastelky, provazek, ryze (pisek}
vétrak
Tentokrat bude pokus émovan
problematice odporu vzduchu a to
jak si jej oWrit.

Nejprve si z papiru vyshneme
rozlozeny tvar a naslednz ngj
slepime krakiku se za¥snym vikem,
kterou si dti mohou dle svych
predstav vybarvit.

Prvni pokus realizujeme na stole
s hladkym povrchem. Ke kraji stolu postawmﬁrak tak, aby proud vzduchu smoval
smerem na gStl. Pred Wtrak postavime krabku, a to nejprve prazdnou a pakcasti
zaplrenou ryZzi nebo piskem. Sledujeme v jakéniipgt dokdze wtrak krabéku
"odfouknout".

Druhy pokus bude na principu kyvadla, kdy kr&ku zawsime na provazek, a to
nejprve prazdnou a pakcéasti zaplgnou ryzi nebo piskem. Sledujeme v jakéfipad se
vydrzi krabéka houpat delSi dobu.

V obou pokusech mame tedy kréhi stejnych rozréria, ovsem pokazdé jiné hmotnosti.
Mﬁieme vysledovat, Ze odporem vzduchu je v&dgituvést do pohybu nebo naopak zastavit

V™7

HasSeni ohr& oxidem uhli¢itym

Pomicky: velky kelimek, ¢ajova swvéka,
sirky, jedla soda, ocet, velky kelimek gkeém

varianta 1 - na dno velkého kelimku s
postavi hoici ¢cajova svtka, do kelimku se pa
opatrré prida polévkova lzice octa a nasledn
kavova lzéka jedlé sody — na dnkelimku se '
vytvoii reakci octa a sodyépa uvohujici oxid | \
uhlicity, protoZze oxid uhdity je t€zSi nez |
kyslik, drzi se u dna kelimku a postapl
vytlacuje z jeho obsahu kyslik, coz gobi o
zhasnuti plamene Ky

varianta 2 — na dno kelimku se posta
horici ¢ajova swtka, do druhého kelimku sg
naliji cca 3 polévkové IZice octa a 1 IZice socK
kelimek se fklopi vickem tak, aby vzduc _
vytlatiovany oxidem uhditym, vznikajicim B8
reakci octa a sody, mohl unikat ven,
okamziku, kdy pna octa a sody zae .
opadavat, vezmeme opairmpriklopeny kelimek, ktery pomalu nahnemegkd mirns
oddélime a jako kdybychom zjrlily vodu na hdici svicku, nechame vytéct oxid udily do
kelimku se swikou — protoZe je oxid uldlity t€ZSi nez vzduch, vyttd jej z kelimku se
svickou, jejiz plamen tak zhasne

varianta 3 — na sil se postavi hidci cajova svéka, do kelimku se naliji cca 3 polévkové
IZice octa a 1 IZzice sody, kelimek séklppi vickem tak, aby vzduch vytlavany oxidem
uhlicitym, vznikajicim reakci octa a sody, mohl unikahyv okamziku, kdy gna octa a sody
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za’ne opadavat, vezmeme opdtpiiklopeny kelimek, ktery pomalu nahneme¢kd mirrg
oddalime a jako kdybychom zjrily vodu na hdici svicku, nechame vytéct oxid ubily —
protoZe je oxid uhdity t¢ZSi nez vzduch, vyt jej z okoli hdgici svitky, jejiz plamen tak
zhasne (fedpokladem usjchu této varianty pokusu je uzana mistnost bezjranu)

Kyslik ve vzduchu

Pomicky: misa s vodou, Uzka dlouha &ka
(cca 10-15 cm kratSi nez je vySka lahve), ve
lahev (idealw 2I)

Déti provedly pod dozorem a za asisten
pokus, diky kterému mohly odhadnout, kol
kysliky obsahuje vzduch — po kratkém Gvoo
kdy hédaly, co vSe obsahuje vzduch &k je P
dobry kyslik pro Zivot (palivo pro svaly &
organizmus) a kemu je dobry kyslik pro oheiﬁm—e/r
(opst jako sowast paliva). S

Do stedu misy nebo jiné podobné nadoby

piipevnime tenkou vysokou £k a nalijeme cca 5
cm vody.

Pripravime si lahev a zapalime &ki.

Lahev opatra nasuneme na skiu tak, aby jeji
hrdlo bylo pon#ené pod hladinou vody.

Jak plamen svky spotebovava kyslik, nasava _ . '
se podtlakem do lahve voda digtizném objemu AN
spotebovaného kysliku. y

Animace

Pomicky: tuzka nebo pastelky &
dlouhé pruhy papiru (nejlépe z forma
A3) st

VyzkouSime si z&kladni princig
animace, a to pomoci dlouhého prouz—
papiru geloZzeného na polovinu.

Nad sebe pak u konce prouzk
nakreslime dva obrazky, které vyjaf
néjaky pohyb (nap skakajici pangek
nebo oval tvle s otevenymi Usty a
zaenyma @ima a tentyZz oval
piekopirovat na homiast prouzku s Ustyg
zawenymia s 6ima otewvenyma). :

Horni prouzek pak navineme kolem tuzky a jehitdatrym narovnavanim a rolovanim
(pohybem nahoru a dgldochazi k rychlému 8tani obrazi, a tedy i k ,animaci* pohybu.

Pri tomto pokusu sedli seznami nejen s animaci, ale ré&rsi procvéi své manualni
schopnosti.
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4. Program —rodi ¢e

Fotokrouzek

Fotokrouzek vzniknul ze z&jm
nékolika rodtd, nawit se Iépe
fotografovat a fipadré se podlit o
vlastni zkuSenosti.

Krouzek se schazel pof
vedenim Pavla Klikara 1x za dv
tydny. Na schizkach byly postuph
probrana témata gmajici
kompozici a kotici technickou
strankou fotografovani.

Zajimavé bylo pikbézné
porovnani tvorby jednotlivyckileni
krouzku a diskuze nad uznym
zpracovanim  stejného  tématd.
Schizky krouzku byly zpesgeny
ukazkou tvorby iznych fotograd,
stejre jako fotografickymi pokusy
¢leni  krouzku @Fimo na jeho
schizkéch.

Do dalSich let je mozn
uvazovat o volgSim pokr&ovani
formou jakéhosi fotoklubu,ifpadré
oteenim fotokrouzku pro &ti.

Prvni pomoc u dgti
Planovany kurz prvni pomoci pr&tinebyl pro ¥tSi zjem realizovan.

Angli¢tina
Kurz anglétiny pro dosglé nebyl realizovan pro nedostatek lekit@r tato aktivita byla
pienechana externim aktivitam.
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5. Jednorazove akce - d éti

Masopustni rej masek

Cilem je gipomenuti starych lidovyc
a kulturnich tradic a zvyk a to formou
prozitku, tvaeni a her.

Masopust, a zvla&tnekolik poslednich dni
tohoto obdobi (ostatky, faSank, faSan
korciny, blaznivé dny, konec masopustu),
pro lidi v minulosti oficialnim svatke
hodovani, Bhem kterého bylo/¢ba se dosyt
najist. Pak néasledoval dlouhytyricetidenni
pust. V dold masopustu se na kralovském g
konaly hostiny, ve estech tancowky, na
vesnici vepové hody. Masopust kdh v noci
pred Popeléni stedou, kdy ponocny zatroub
na roh a rycht& vSechny vyzval k rozchod
Druhy den (na Popetai st'edu) naposledy sé
konzumovaly mastné rohliky s kavou nebo mlekemjeﬂme jest byla povolena k&alka. Okrd vSak
uz byl pisr¢ postni, coz &Sinou byvalacocka s vajtkem, syr, chléb, vena krupice, pé&ené
brambory.

Vychova prozitkem tvii dnes alternativu k traghim, predevsim pasivnim vychovnym a
vzdélavacim postuim. Vychova prozitkem vychézi ze staré zkuSenostg@lovek proZije
na vlastni KZi, to si nejvice zapamatuje, to ho nejvice ovlieniobohati. V okamZicich
vyznamného prozivani chipeme hodnotu toho, co yaowl, konkrétés a bez
zprostedkovani. PromysSlené us@olani programu a vhodny wbaktivit a her vytvé
podminky pro vznik proZitk a jejich vychovné fsobeni.

~Masopust drzime, nic se nevadime pospolugPrygchom se hadali, kdyz jsme se tak
shledali po znovu?* Pod timto mottemi@dalo vectvrtek 3. fezna rodinné centrum v sale
Kulturni domu U Boud Masopustni rej masek.

M¢li jsme trochu obavy, zda $ase odjezél na hory, chpek a nesStovic sbec rékdo
piijde, ale jiz kratce po devaté secah nesngle trousit prvni trpaslici, princezny, pirati,
muchoniirky, hasti a dalSi krasné pestré masky a s nimiigatala@dné maminky, bakky,
dokonce i ®kolik tatinki. Pro malé i ¥tSi ckti pripravily nase maminky bohaty program. Z
vytvarnych dilnkek si kazdy maly €astnik odnesl ¢kolik vlastnor&nich ,karnevalovych*
vyrobki — masky, SkraboSkygelenky nebo ¢epicky. Katka Koudelova s Radankou
Sedl&kovou zahraly pohadku O Koblizkovi, po niz natid dosplé ¢ekalo @ijemné
piekvapeni: pohadkova b&ka s ddeckem jim nechali také par kobliik- dostalo se na
vSechny. Po swince si dti zacvtily a zakEhaly s Monikou Cis@vou a na z&r si zazpivaly
lidové a pohadkové pistky — krome kytary Jitky Sitné z#&ly sélem doprovodné nastroje v
rukou malych hudebnik VSechny masky dostaly za odnu medaile a pertky ve tvaru
kocicek a odchazely spokojené, s lsem na rtech.

Milena Dundrova

Vitani jara

Vitani jara probiha podle pasi v sdle U Boudnebo venku, &i shlédnou malé divadlo,
zUcastni se spousty hudebnich a pohybovych aktiviera Yytvarna dilna je za#hena na
jarni a velikon@ni tvorbu. Soutasti je i drobné dferstveni a na zéw déti obdrzi drobné
ceny. Akce je zawfena na fipomenuti pichodu jara, starych tradic a zwviykformou
prozitku, tvdeni a her.
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Rej ¢arodéjnic

Cil a aktivity projektu jsou zagieny na
piipomenuti starych lidovych a kulturnic
tradic a zvyk, a to formou proZitku, tu@ni
a her.

Rej ¢arodjnic probiha v sdle U Boud
kde dti shlédnou malécarodkjné pred-
staveni, v rdmci vytvarnych aktivit si vyiia
carogjna zviatka a bytosti, zZastni se
spousty pohybovych aktivit a her. S@sti je
i Garogjné olkerstveni a na zév déti obdrzi
drobné ceny.

Palenicarodejnic (také Filipojakubska noc, Valpurzina noc ndbeltine) se odehrava v
noci z 30. dubna na 1. &na. Jedn& se o velmi stary a dodnes Zivy lidoyk avzviastni
svatek. Tuto noc se lidé schazi u zapalenyeti atslavi gichod jara. Noc byla pokladana za
magickou. Lidé &ili, Ze tuto noc searodéjnice slétaji nacarodejnicky sabat a skut@é je
. tato noc jednim z nejfi8ich pohanskych
svatki. Lidé také wrili napriklad v
otevirani tiznych jeskyni a podzemnich
sluji, ve kterych se daly nalézt poklady.
Hlavnim Ukolem tohoto starého
lidového svatku byla oslava plodnosti.
Zvyky a tradiceceskych vesnic vychazi
p/imo z pohanstvi, oslavyipdy byly
silne ovlivreny kreganstvim.

Vychova prozitkem tvii dnes
alternativu  k tradinim, predevSim
pasivnim vychovnym a vzthvacim
postuim. Vychova prozitkem vychazi

= ‘ ze staré zkuSenosti, Ze doveék prozije
na vlastnl kZi, to si nejvice zapamatuje, to ho nejvice ovlieniobohati. V okamzZicich
vyznamného prozivani chipeme hodnotu toho, co o, konkrétés a bez
zprostedkovani. PromysSlené us@olani programu a vhodny wbaktivit a her vytvé
podminky pro vznik proZitk a jejich vychovné fsobeni.

Clanek z Kolovratského zpravodaje

Ve ¢tvrtek 28. dubna 2011 se v kulturnim sale U Boddrovalo, zaklinalo, tancovalo a
velké carodjnice vaily kouzelné lektvary v kotli. Nejenipdskolni dti z Macka, ale i éti z
blizkého okoli piSly na rejcarocjnic.Déti tvorily ve vytvarnych dilnikach to, co v Zadné
sarodjnické chy3i nesmi chy: preci pavouci a netogiy Usmévy na tvdich nam jen
dokazovaly velkou radost z vyttenych zviatek. Ve chvili, kdy uz nam paveai lezli u
nohou a papirovi netogiylétali nad hlavami, maminkyarodjnice mohly gibéhnout a
zatancovat kolentarodijnického kotle. Salem se rozdila straSidelnd hudba, a kdyz se
otewela oponag¢arocjnice uz v kotli vaily lektvary a kouzlily. Pak flétla Malac¢arocjnice
a Wila déti zakladnimucarodjnickému ungni. Da sefici, Zze vSechny &i byly fadre
zaSkolené a mohly odchazet jako praagodjnice acarodjové. Samoiejme, Zze pro & bylo
piipraveno jest cviceni stikadly a zpivani s kytarou. Na konec byly vyhlaSemny za
nejkrasrjSi masky a spokojentarocjnice acarodtjové odlétli dondi, pochlubit se tatinkm,
co vSechno zazili. No a Macek uz sd t&Si na pisti rok, kdy se znovu pofriodo s¥ta
pohadek, kouzel &n.

Martina VaniSova
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Détsky den
Dne 28. 5. 2011 se uskdtel Détsky den, B
ktery paadala n¢stskacast Praha - Kolovraty. &8
Byl nazvan "Letem sitem". KaZda kolovratské s
organizace si vybrala ¢mkou zemi a
predstavila ji formou sogki ¢i ukolu.

Macek n&l stdnek pojmenovany "Cest
kolem swta". Byl uken gredevsim nejmensi
détem, gedskolakm a mladSim Skoldim. VvV s
Australii déti skékaly jako klokani, v Africe
stavly pyramidy, v Asii si zarybily, v Evrope
prolezly tunelem pod nfem, v Jizni Americe
chodily po liag a v Severni Americe stay i SRR e L
totemy pro Indiany. ObtiZznost UKoljsme gizpasobili Veku aeti, tak, aby ukoly spln|I|
vsSichni. Za vykonany Ukol dostaly balonky a razniko pinesené kartky (za razitka na

, N : karticce, které dti ziskaly i u
ostatnich  organizaci si ¢d
vybraly odngny, které pipravila
mestskacast Praha - Kolovraty).

V naSem stanku si mohlyti
také odpeoinout u stoleka a
vymalovat Si omalovanku
"Zemekoule" nebo se mohly
sklouznout na klouzge ¢i
pohoupat na hougkach.

Swij den si dti dosyta uzily

77 Krmeni Mi, ryZovani zlata,
jIZda na pon|C|ch skakanl v pytlichiedba z kuSe a dalSi s@ée s bohatymi odsmami byly
pro malé i ¥tSi dti velkym lakadlem f jejich oblibeném Btském dnu, ktery se konal v
posledni k¥tnovou sobotu tentokrat pod nazvem Leteméteam. Pestrou sis zabavnych i
sportovnich disciplin nafibécti stanovistich ievazre v rezii kolovratskych a lipanskych
organizaci, sdruzeni a klakdoplnily dw desitky atrakci. V sobotni odpoledne zavitalo do
arealu Sokola Sest stovektidv doprovodu vice nez tisicovky daéspch. Program fipravil
Utad mestskéeasti Praha-Kolovraty.

M¢éstskacast Praha-Kolovraty dguje vS8em &tdrym sponzaim i anonymnim dafen,
ktefi podpdili D¢tsky den v Kolovratech a s jejichz pomoci se gitmlgiipravit skwly
program.

Blanka Oujezdska

Taborak

Stejre jako v minulych létech, tak i v rocg
2011 byla wervnu (13.6.2012) zakeéena &
sezona Skolniho roku tdborakem. Jedna se ¢
tradiéni akci procleny MACKA, ktera se koné&g
na Histi su-rampou. Jak jiz nazev aka
napovida, na programu jefguevsim téborak
opékani biti a samoiejme zabava pro éi.
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Drakiada s tAborakem

Tradiéni DRAKIADA a podzimni taborak
Mackem se letos jiz po Sesté uskuia v nedli
9.10.2011 od 15:00 hodin na znamém #ikterym
je polni cesta z Kolovrat do Benic. Vitr sice fouK
jen slaby, ale i tak draciiptrode pomoci létali EEEEEE :
pomsrng vysoko. (kast byla jako kazdy rok hojni s
Dré&ky s nami pou&o kolem 70 lidi. -

KdyZz byli vSichni dostat¢ vyfoukani a
unaveni z Bhani za draky, radi setrgsunuli k §
taboraku v prostorachriBté s lezeckou ghou. Dsti i
dosgli se olkierstvili opékanymi bitiky a jinymi K
dobrotami ze svych zasob. VSichni maliastnici dostah sladkou odimu. Jakmlle dti
nabraly sily, rozutekly se naifehlé hrist¢ a dosgli si mohli v klidu popovidat sigteli a
sousedy.

Dékujeme za finaéni podporu Mstské ¢asti Praha Kolovraty a také vSem, rktee
podileli na zdarném fibéhu akce.

Katka Dejmkova

Dyiiova slavnost
Jli Sedmym r0kem Sef‘lbhiné 150 Q http://macek-kolovraty.webnode.cz

pd i 4 P4
g Rodinné centrum Kolovraty MACEK 22

porrddd

déti s rodEi seSlo prvni listopadovol (4+),
nedli vpodveler ped kolovratskym Dyfiovou slavnost s lampionovym privodem

A

Infocentrem. Diky pknému p@asi byla it G Bl
letos (tast opravdu velka. Kde?  Sraz déti s lampiony pred Infocentrem v Kolovratech

Po givitani se piivod dti a rodéd A PR oty
vydal prochazkou s rozsvicenym e L
lampiony podéRicanky snérem k Histi L
u U-rampy. Tam si véichni prohlédl Zveme ety nejmerdt 460 5 rodi.
vyzdobu z dyni a ozdobenych skieych @ @
svitilni¢ek. Tuto akei podponuje Mizt:kd 2ézt Praha Kolowaty

Détem jsme rozdali barevné sviticl
tyc¢inky, pro vSechny byloifpraveno malé oderstveni.

Na zavr jiz za apiné tmy pro&hl pekny velky ohiostroj.

Dékujeme vSemcélenim RC MACEK za vyezani a zafc¢eni dyni a pomoc ip
organizaci, tradné pi. Zvelebilové za darovani dyni na tuto akci, Kifovraty za zapjéeni
peknych ozdobenych svitilsek a Gadu néstské ¢asti Kolovraty za poskytnuti grantu na

uskute&neni této akce.

Katka Koudelova a Jitka Sitna
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MikulaSska

V pondli 5. 2. prokhla MikuldSska
besidka v séle "U Boud. Ugastnilo se
ji priblizné 50 d&ti, jejich rodte a
prarodée.

Besidka zé&ala MikulaSskou
pohadkou, kterou pod vedenim Milusk
Doubravové sehraly &ti. Déti, v roli
Certiki, ¢ertic a neposlusného chlaga
Péti, zahraly a zazpivaly krasny
powny piibéh.

Po pestavce jsme si, za doprovod
klaviru, kytary, fléten atrznych bubink
a cinkatek, zazpivali znamé i nw

znamé zimni pistky a koledy. Nkteré dti si zahraly na flétny koledy, bylo to jejich privn
vystoupeni na vejnosti. Ukazaly ostatnim, co se tiu

A na konec jsme
zavolali ¢erta, MikulaSe a
anctla. Deéti si postups
chodily k MikuldSi pro
balicek dobrot. Cert si s
sebou nikoho neodnesl,
protoze vSechny ai byly
hodné a své ifpadné
zlobenéko slibily napravit.

Na MikulaSské besidce
byla gijemna gedvangni
atmosféra s ochutnavkou
vanainiho cukrovi a jinych
dobfitek.
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6. Sout éZe, zavody, vylety

Vytvarna soutéz

Cil a aktivity projektu jsou
zamgteny na  pipomenuti
vztahu ¢lovéka k mistu svého
bydlis€, okolni pirody a
Zivotniho prosiedi.

Propozice

RC MACEK o.s. vyhlaSuje
pro Den Zemy 2011 vytvarnou
soutZ na téma "Hroda Kolovrat
a okoli"

Soukzni podminky

+ Do soukZe budou
za'azeny jen prace
vztahujici se k tématu saie.

+ Zaslané prace se nevraceji arguatelé si vyhrazuji prdvo s nimi déle nakladatp agetng
zverejnéni.

»  Préce musi bytitelné ozn&ena:

0 jménem, pijmenim a ¥kem autora,
0 adresou bydligtautora,
o adresou Skoly (pokud se dila posilaji hrontezin Skoly),
0 hazvem prace.
«  P¥i nedodrZeni sogEnich podminek, nebude diléijpto do soutze.
+ Maximélni paet sou¥Znich praci od jednoho autora — 3 prace.

Soukzni kategorie

a) Vytvarna dila — malba a kresba b) Fotografie
Formaty malby, kresby: min. A5, max. A4. Forméaty: min. 10x15 cm, max. 30x30 cm.
Vekoveé kategorie: Nepijimame do soutze fotografie vytisiné na
do 6 let kancel@ském pagt (z tiskaren) a zaslané e-mailem.
6 — 10 let Vekové kategorie:
10— 15 let do 10 let
nad 15 let 10— 15 let
15-18 let
nad 18 let
Terminy

VyhlaSeni souze: 30.1.20111

Uzawrka praci: 30.3.2011
(rozhodujici je termin doteni)

VyhlaSeni vysledk:
16.4.2011 (v ramci
velikonagniho jarmarku)

Vystava vitznych praci:
16.-30.4.2011 (Infocentrum
Kolovraty)

Své prace - zanechte

v obalce s nadpisem
MACEK — soutZ v Infocentru
Kolovraty
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Vysledky vytvarné soéke

Rodinné centrum  Kolovraty
MACEK vyhlasilo pro Den Zem 2011
vytvarnou soutZ na téma firoda Kolovrat
a okoli, které se zastnilo 103 dti a ’
dosglych s celkem 106 pracemi
Prijemnym gekvapenim pro organizaton
byl nejen pdet praci, ale fedevSim jejich
kvalita. Ugité sehralo svoji roli zapojen
Skolni druziny i matiské Skolky, za coZ'
pati dik predevSim panimditelkam.

Doufam, Ze pro ocené sowtzici byly
piijemnym  pgekva- ‘
penim ceny a ie-
devSim vystava oce
nénych praci vin-
focentru v Kolovra-
tech. Ri této pile-
Zitosti se paf podk-
kovat Blance Oujezd-
ské za pomoc s vy-
stavou a vyhlaSenir
vyslediki na veliko-
nocnim jarmarku,
Uradu nestské casti
Praha - Kolovraty,
Ceskému svazu
ochrand@ prirody a
Hvézdarre Fr.Pesty v SezimavUsti za gkné ceny. Na zav pak je nutné patkovat&lenim
rodinného centra MACEK za organizaci celé saet

Na za¥r uz jen pozvanka na dalSic¢rdk soutze, ktery rodinné centrum MACEK
vyhlasi koncem tohoto roku.

kategorie - malba a kresba do 6 let kategorie - fotografie nad 18 let
na 1. mist Lukas Novotny na 1. mist Lucie Hofmanova
na 2. mist Katerina Novotn& na 3. mist Jana Pokornéa

na 3. mist Katka Mourkova
¢estné ceny v kategorii malba a kresba 6-10

kategorie - malba a kresba 6-10 let let pro dvojice

na 1. mist Ani¢ka Dundrova Sykora - Pedret

na 2. mist AneZka Rybova Krejéi - Krianské
Magda Rybova Nov&kova - Vydlak

na3.mist  Veronika Sustova

kategorie - malba a kresba 12 let Ceny v dalSich kategoriich a na dalSich

na 1. mist Adéla Celerova mistech nebyly uteny.
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KoloZavod
Termin: nedle 18.z& 2011
Misto konani: Hsté s U-rampou

Startovnicasy jednotlivych kategorii:

13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
14-17

11-12 let— kola, 13 - 14 let — Kkola
6 - 8 let - kola, kolataky

do 6 let - kola, kol@&kiky

9 - 10 let - kola, kolakky

jizdy zranosti - kola, kolokzky

Prezence kazdé kategorie vZzdy cca 1/2 hodied ptartovningasem.

SoutZ o medaile, ale i drobné ceny pro kazdétastnika.

Parkovéani aut: u hasi, u fotbalového fiste, u vlakové zastavky

Padda: Rodinné centrum Kolovraty MACEK o.s., Klub Kalaty o.s. KLUBKO,
Détsky klub Slunéko

Podporuje: Mstskéacast Praha-Kolovraty, Borgesovi, Sokol Kolovraty

Pravidla zavodu

1.

Kazdy zavodnik je povinen séqul startem své kategorie zaregistrovatevgit startovni
¢islo.

Kazdy zavodnik je povinen po sk@mmi zavodu vratit startoviislo.

Zavod kol a kolobZek se startuje formatasovky, a to po jednotlivcich az ptveticich.
Startovni intervaly a gt startujicich v jednontase je ufen pro kazdou kategorii na
zacétku jejiho startovnihdasu (oba Udaje jsou zavislé na mnozstvi zavagdinik

Kazdy zavodnik bude respektovat pokynyaguatel zAvodu a veSkeré pozadavky bude s
poradateli neprodlentesit.

Kazdy zavodnik bere na&domi, Ze ptadatelé nerti za Skody vzniklé zavodnikn a ani
za Skody zpsobené zavodnikerreti osols.

Kazdy zavodnik bere n&somi, Ze ptadatelé nerti za odlozené &ci.

Kazdy zavodnik absolvuje s@idtna viastni nebezpea s nasazenou ochranndilhou -
soutZici bez pilby nebude klasifikovan !!!

Kazdy zavodnik $ zavodu bude jednat tak, aby neohrozil sebe aaigavodniky.

. Kazdy zavodnik bude dodrzovat pravidla fayr-plapirgpadné namitky proti gibéhu

zavodu oznami neprodlepo skoreni jizdy.

Areal zavodu

Registrace {startovni Sisla)
Srart

cil

| .

Jdizdy zruénosti
Obcarstvend

smdr zavody

piichod ! odchod

ATEEERN
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Trasa 250 m

1,15 km =1 okruh
2.3 km = 2 okruhy

4,6 km = 4 okruhy

Upozornani:

1! = dzka lavka, na jejim
zacatku blato
kolo nutno prevest
{dohlizi pofadatel)

121 Savka, na Jefim konci
prudee vieva
[dohlizi potadatel)

Vysledkoveé listiny a statistiky

KoloZavod 2011

Kategorie Ucast Cas [vtefiny] Rychlost [km/hod]
vek | technika | trat’ prihlaseni | hodnoceni | nejlepsi | nejhorsi | primérny | nejlepsi | nejhorsi | primérny
do 6 kolo 250m 31 28 0:50 4:10 1:19 18,0 3,6 11,4

kolobézka | 250 m 6 6 1:.01 2:14 1:33 14,8 6,7 9,7

6-8 kolo 1,15km 30 30 3:23 7:04 4:25 20,4 9,8 15,6

kolobézka | 250 m 12 12 0:52 1:32 1:07 17,3 9,8 13,4

9-10 kolo 2,3 km 9 9 6:08 9:30 7:52 22,5 14,5 17,5
kolobézka | 250m 0 0

11-12 kolo 2,3 km 4 4 6:43 8:08 7:13 20,5 17,0 19,1

13-14 kolo 2,3 km 4 4 5:57 8:15 6:51 23,2 16,7 20,1
15-16 kolo 4,6 km 0 0
17-18 kolo 4,6 km 0 0

veterani kolo 1,15km 7 7 2:34 3:17 2:59 26,9 21,0 23,1

| celkem | 103]  100]
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Kola do 6 let 250 m KoloZavod 2011
startovni fislo jméno bydliité startovni éas cilovy &as &as jizdy poradi
48 Barbora Cermdkovi Kolovraty 10:30 11:20 0:50 1
49 Natalka Batkova Kolovraty 11:00 11:51 0:51 2
32 Jachym Krpalek Kolovraty 2:30 3:23 0:53 3
38 David Aloma Kolovraty 5:30 6:24 0:54 4
132 Kagenka Voborska Kolovraty 13:30 14:26 0:56 5
36 Tomaé Doubrava Kolovraty 4:30 5:26 0:56 5
37 David Bartos Kolovraty 5:00 5:56 0:56 5
Kolobézky do 6 let 250 m KoloZavod 2011
startovni Cislo jméno bydlisté startovni cas cilovy tas cas jizdy poradi
151 Vojtéch Doubal Kolovraty 1:00 2:01 1:01 1
153 Josef Cech Kolovraty 2:00 3:08 1:08 2
154 Julie Koudelova Kolovraty 2:30 3:47 1:17 3
155 Adéla Sustovi Kolovraty 3:00 4:37 1:37 4
156 Madlenka Cejkovi Kolovraty 3:30 5:33 2:03 5
Kola 6-8 let 1,15 km KoloZavod 2011
startovni islo jméno bydlisté startovni cas cilovy cas cas jizdy poradi
15 Karclina €echovd Kolovraty 15:00 18:22 3:22 1
12 Vaclav Klein Kolovraty 12:00 15:23 3:23 2
3 Filip Slanina Kolovraty 3:00 6:35 3:35 3
7 Tereza Pastorkova Kolovraty 7:00 10:36 3:36 4
4 Simon Vosahlo Lipany 4:00 7:38 3:38 5
Kolobézky 6-8 let 250 m KoloZavod 2011
startovni cislo jméno bydlisté startovni ¢as cilovy ¢as cas jizdy poradi
110 Adam Kucha¥ Strain 6:00 6:52 0:52 1
108 Anezka Rybova Kolovraty 5:00 5:58 0:58 2
112 Alex Meddeb Kolovraty 7:00 7:59 0:59 3
101 Marek Doubal Kolovraty 1:00 2:00 1:00 4
111 Ester Aloma Kolovraty 6:30 7:30 1:00 4
Kola 9-10 let 2,3 km KoloZavod 2011
startovni cislo jméno bydlisté startovni ¢as cilovy ¢as cas jizdy poradi
129 Jakub Novak Kolovraty 4:00 10:08 6:08 1
142 Matyaz Jetmark Kolovraty 7:00 13:39 6:39 2
130 lan Marxt Kolovraty 5:00 12:00 7:00 3
141 Kryitof Sousedik Kolovraty 6:00 13:03 7:03 4
143 Vojta Rasin Kolovraty 8:00 15:35 7:35 5
Kola 11-12 et 2,3 km KoloZavod 2011
startovni islo jméno bydlisté startovni ¢as cilowy cas €as jizdy poradi
78 Tomaé Lastivka Kolovraty 6:00 12:43 6:43 1
79 Daniel Chmel Sluitice 7:00 13:44 6:44 2
77 Pavel Hruby Kolovraty 5:00 12:17 7:17 3
76 Karolina Novotna Kolovraty 4:00 12:08 8:08 4
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Kola 13-14let 2,3 km KoloZavod 2011
startovni ¢islo jméno bydliité startowvni cas cilovy €as cas jizdy poradi

70 Matéj Vosahlo Kolovraty 0:00 5:57 5:57 1

73 Elika Vyskoéilova UhFinéves 3:00 9:35 6:35 2

72 Monika Migkovsk4 Kolovraty 2:00 8:37 6:37 3

71 Katefina Sommerova Kolovraty 1:00 9:15 8:15 4
Kola veterani KoloZavod 2011
startovni islo jméno bydlisté startovni fas cilovy cas tas jizdy poradi

57 Vaclav Pokorny Kolovraty 17:00 19:34:00 2:34:00 1

56 Dana Hefmankova Kolovraty 10:00 12:56:00 2:56:00 2

51 Gabriela Buékova Kolovraty 0:00 2:57:00 2:57:00 3

55 Radana Sedlackova Kolovraty 10:00 12:57:30 2:57:30 4

52 Pavel Dejmek Kolovraty 0:00 2:58:00 2:58:00 3

Zavod kol, kololzek a odrazedel se uskéné za nepiznivého pdasi, ale i pes tuto
skut&nost bylo pro ptadatele fijemnym gekvapenim mnozstvi zavodiikkterych bylo
celkem 103. Nejmladsi kategorie a kalaky zavodili na trase dlouhé 250 m, star&ii @
dosgli na kolech pak na trase v délce 1,2 - 2,4 kmewdnim roce nepotkalo zavodniky
Zzadné zra#ni, i kdyzZ rekolik padi na mokrém povrchu bylo také zaznamenano.

Doufame, ze proifti ranik bude zavodusat lepSi poasi aby si ho mohli Iépe uZit jak
zavodnici, tak i ptadatelé. Na zav se sluSi potkovat vSem, ktié za nepiznivého pdasi
piisli zavodit, vSem, kié pomohli s organizaci a také vSem,ikteavod podpili at’ uz
financné ¢i materialre.

KolozZavod (¢lanek z Kolovratského zpravodaje)

V necli 18. z&i prokehl 2011 v odpolednich hodinach v prostoreéBtths U-rampou 1.
ro¢nik kolozavodu. Svym Zsobem jsme navazali naguuSenou tradici cyklistického zavodu
pro citi, ktery se na Uzemi naSi obce jiz v minulosti&oela akce se konala ve spolupraci
Klubu Kolovraty o. s. — Klubka, Rodinného centraltdmaty — MACEK, o. s. a Btského
klubu Slunéko. Partnerem akce byl Sokol Kolovraty. Hlavnim sparem byla M Praha
Kolovraty, dalSimi sponzory pak byli manzelé Bomés

Zavod byl uten vSem w¥kovym kategoriim, soekilo se v jiz¢ na kole a v mladSich
vékovych kategoriich i na kolatice. Trat dle wkovych skupin nafily od 250 m do 4,6 km.
Pro ctti byla pripravena i nesotigni disciplina — slalom. Do saifniho klani se zapojilo 103
Gcastniki a jen ti z nejmladSi kategorie nedojeli do cile. Nejviceavadniki startovalo v
kategorii 6 — 8 let, druhou nejobsaZjgh kategorii byly dti do 6 let. Vzhledem k neobsazené
kategorii 15— 16 a 17 — 18 let jsme neplanévaaiadili také zavod veterdn

Patasi bylo Bhem zavodu uspokojivé, celkem vihké, ale tepléadl startujicich i
poradatel vice neZ dobra. Nejzdafsi B n
sougzici ziskali diplomy a pro v3echny byl - |
nachystana mala drobnost. Zavodnici starto\ &8s
jednotliv¢ v minutovych intervalech achem "
zavodu jsme nezaznamenali zadny karambo kEsgss

Zde  pikladame  vysledky  véiz ¥
jednotlivych  kategorii. Vice o zaved|
fotogalerii a celkovou vysledkovou -~
muzete nalézt na webu R. C. MACEK neliss
Klubka.

Dana Hemankova
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Vylety

Vyslapréme si s Mackem

Opet tu mame jaro, prvni Ky jsou tu, a to je ten nejlepSi okamzik vyrazit ptarody.
Pro leto3ni jaro jsme si pro vasigravili trilogii vyleta k fece Sazay VSechny vylety budou
dostupné vlakem, ktery nam v Kolovratech jezdi kaZdchvilku, a pro snadjsi
zapamatovani se budou konat vzdy prvni sobotuésicn Pa@itat miZzete s celodennim
vyletem, @i kterém naSe nohy naSlapou od 7 do 12 km. Srja#ilé se vybrat takové trasy,
které jsou vhodné proét a piipadreé i pro kaiarky, pokud se vSak ifpsto objevi hie
schidna soutska, skalni pevis nebo hlubSi brod, &it¢ se najde dost pomocriik kteri
kocarek genesou. Nyni jiz konec legrace ge@stavime ve stimosti jednotlivé vylety, které
se uskuténi za gizniveho pe@asi.

P

2.4.2011 na Mednik za kvetoucim kandike

Délka 7-9 km, odjezd z Kolovrat v 8.1
vlakem sndr Hlavni nadrazi, fedpokladany
navrat vlakem sifjezdem v 17.12. ¥Sina cesty
bude sledovat n&nou stezku adolim Sazavy ngs
vrch Mednik, zpesgtenim pak budefedpokladané
nalezeni kvetouci vzacnosti.éina oblasti je
totiz typick&d habrovymi doubravami a dmiami s #
vyskytem kriticky ohrozené liliovite rostlinyg
kandiku psiho zubu. Mezi dalSi zajimavostitpa
téZba zlata v lokali zvané V jamach.
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Clanek z Kolozpravodaje

Po dlouhé zims jsme oggt zatdtkem dubna vyrazili na vypravu z&mpdou v okoli Prahy.
Tentokrat jsme v hojném ptu dojeli vlakem pes VrSovice do zastdvky Posazavského
pacifiku Petrov u PrahyCekala nas naima stezka z roku 2009, ktera nahradiiec prvni
oficialni nawnou stezku na Gzentleskoslovenska z roku 1965. Tu &asnou vybudovala
ZO CSOP 11/11 Zvongek, Centrum ekologické vychovy Zvatek z Vraného nad Vitavou,
za coz ji paf velky dik. Pro ty, co se vychézky &stnili, jako gipomenuti, pro ostatni jako
namet na zajimavy vylet, dosazitelny jinak nez autem.

Nawna stezka zdna i korti na Zeleznini zastavce Petrov u Prahy, prochazi udaéky
Sazavy a po svazich vrchu Mednik. Seznamuje nefanreou, florou a firodnimi pongry
Medniku a jeho okoli, ale informuje rodh nag. o stavlé Zeleznéni trati Posadzavského
pacifiku, fece Sazay vodactvi a historii trampingu. Stezka je vederav@Zzié po pevnych
lesnich cestach, podél Sazavy jdent&Smou po rovid nebo po vytesanych stupnich ve
skale, pak ale nasleduje prudky vystup podiddedniku. Po ces&tvedouci pod vrchem
Medniku gijdeme nakonec k sestupuétm navratu do vychoziho mista. Trasa je¢ena
klasickymi zelenobilymi zngkami naknych stezek, na Posazavské stezce bwoasre
cervenou turistickou zrg&ou.

Na cest dlouhé cca 6 km naskalo celkem 14 zastavek. Prvni informuje o novgive
stezky, zatimco druha o vodactvi a vodni turisticeblasti Sdzavy a zajimavosti je hap
vodacky slovniek. Reka Sazava je tématerteti zastavky, dozvime se o tom, jakiska
obecrg podili na utvéeni krajiny, funkceieky v krajirt a také o plavenidva. Ctvrta
zastdvka nas uvede do specifické oblasti ochraifigpdy, kterou jsou invazivni druhy,
piecteme si 0 nebezppych invaznich druzich rostlin a Ztiohu a také o tom, co iZeme
podniknout proti §eni tchto druli. Téma Posézavsky pacifik je na mnoho zastavek
poslednim o fisobeniclovéka v okolifeky, upozomi nas také na pozoruhodnosti na trati v
okoli Medniku — jako je Pikovicka jehla, viaduktrdpach atd.

Sestou zastavkou se plwénujeme pirods, konkrétré charakteristice siovych les a
jejich specifické flée a fauw. Studanky, prameny a podzemni voda, to je obsdmée
zastavky, stejgjako bezobratli Ziveichové vazani na studanky a prameny. S tim souvisi
pramenistni péek, na jehoZ Pkladé vyswtluje osma zastavka zavislaSeské republiky na
srazkové vod, tedy charakteristice zdejSiho pdktu. Ovlivnéni ledi ¢lovékem, odlegovani
ve stedowku a snahy o ochranu lesa od 17. stoleti az pdasoé hospodske lesy je v
poradi iz devatou zastavkou, na niZz navazuje desd@gedpavajici o stromu jako
samostatném ekosystému, osidleni stromu konkreﬁmﬁlchy souziti strom s houbami a
vyznamu odurelych strond. :

Jedenactou zastavkou se kime §
dostdvdme k unikatnosti lokality
Medniku, kterou je kandik psi zul®
Dozvime se, kdo rostlinu kandik p$
zub na Medniku objevil a i,
jazykovy pivod slova kandik a jeh
botanické ztazeni, ale také o vyhlaSe
piirodni rezervace, dnes nérod
piirodni pamatky Mednik.

Dvanéctq zastavka nas vraci
¢innosti ¢lovéka na Medniku, ted
piimo ke geologii a &h¢ zlata. : ‘
Posledni zastavkaémovana pirodé poplsu1e ekosystem kknatych bldln tedy druhove
sloZeni, bezobratlé a dalSi zéchy a gedevsim fléru bylinného patra &natych buin.
Uplny za¥r nawné stezky tvii ¢trnactd zastavka émovana trampingu a turistice,
nejznangjSim trampskym osadam, kuiia sportu spojenymi s trampingem.
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Vzhledem k tomu, Ze vypravu na Mednik jsme naplafiaa konec sezony ku byliny
kandik psi zub, bylo samigmé nadim cilem tuto vzacnost najit a ulovités$it nam opravdu
pialo, nasli jsme postuprpét poslednich kst letosSni sezony. Kdo #éhfotoaparat, tak lovil,
co mu sily, baterky a pam sta&ily. Podrobnosti o kandiku a jeho fotografii naletan v
nasledujicimélanku. Pak uz jen zbyval zaslouzenyédbv Pikovicich a nejen proéd
zmrzlina v pikovické cukragh K dobré nalad prispélo vyborné pdasi bez de&ta s
piijemnou teplotou. Posledntiggmnosti byla vyhlidkova jizda Posazavskym paeifikdo
Ceréan, kde jsme jiz festoupili na vlak jedouci z Beneova do Kolovrat.

Kandik psi zub

Kandik psi zub (Erythronium denscanis) je Kkritic
ohrozenou liliovitou rostlinou, vyskytujici se v bravych
doubravéch a hiinidch. Kandik roste na Mednikutgalevsim
v ¢asti Uzemi zvané V jamach, kteroti prochazce rozhodan
neprehlédnete. V davnych dobach se z#d zlato, a ndzev
V jAméch je proto vic ne#ighavy.

Jak se do této Iokallty kandlk dostal, je zahaqtmutoze »

hypotéz je vysazeni byliny mnichy strahovskehotkm

Populace kandiku podle odhaditd necelych 6000
jedinal. Pred rekolika lety se vSak zal na rekterych
mistech vytracet, proto séigtoupilo k pros¥tleni nekterych lesnich partii s jeho vyslwtem a
populace zéala ot naristat.

V oblasti Medniku odpovida druhové sloZeni lesnihadrostu dtdoevropskému
opadavému lesu. Nafifa zde tvéi modré koberce jaternik trojlaloy (Hepatica nobilis),
misty se vyskytuji porosty kopytniku evropského gAsn europaeum), k jehoz zvlaStnim
kvétim se musite probojovatgs ulehlé opadané listi. Rostou zde dedgice cibulkonosna
(Dentaria bulbifera), hrachor jarni (Lathyrus veshpt&inec velkokety (Stellaria holostea),
kostival hliznaty (Symphytum tuberosum) nebo pkctrhavy (Pulmonaria obscura). Misty
souvislé porosty tvd bazanka vytrvala (Mercurialis perennis). Zajimgeyvyskyt ostice
chlupaté (Carex pilosa) na své izolované lokadivého jinak submediteranniho rdesi,
ktera doprovazi kandik i na jeho slovenské lokalit

7.5.2011 od Sazavy k SédZgwves Lseni

Délka 8-10 km, odjezd z Kolovrat v 8.4§
vlakem sndr BeneSov, pedpokladany navra#
vlakem s pijezdem v 17.12. Nejprve
pijdeme z Heézdonic podel Sazavy k@
ziicenirg tvrze Odranec, dale podle poku §&
do kopce kolem samot Dubsko aZ na byv{
piremyslovské hradistLsteni. Viakem zgt
budeme odjizét ze zastavky tyikoly.

4.6.2011 Zlenicka tvrz

Délka 7-10 km, odjezd z Kolovrat v 8.43 vlakemésrBeneSov, fedpokladany navrat
vlakem s pijezdem v 17.12. Tentokrat pojedeme viakem do Seplodkud budou naSe
kroky snefovat po Zluté turistické ziee k Séza¥, odkud po kratké zastavce vyrazime do
kopce na #iceninu hlasky Zlenice ze 14. stoleti.cZge vratime lesem a po modré sredo
Senohrab.
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Dvakrét kolem Sazavy

Zxtatkem letoSniho léta jsme &p
uskutenily vylety, které ngly tentokrat
spol&né misto z&tku, kterym byla obeg
Hvézdonice. Cesta do Kedonic probihala
vlakem (snér BeneSov), a to sipstupem ”
v Ceréanech. .

Prvni vylet byl sndtovan z Hézdonic
pies hrad Dubd, johoZtizenina se dosuc
vypind na zalesmém skalnatém ostroh
nad levym Bkehem Sazavy proti vs
Poddubi, a byl zaloZzen ve 13. stc N
nekterym z¢élena panského rodu BenesoﬁﬂdDrlsIusnlm zdeJS| &tve se potom nazyvall podle
noveho sidla "z Dubé". Jejicltgglkem byl Matous (syn BeneSe z Dubé), kteryigmmina v
. 1218 - 1227. Z vlastniho hradu se dochovaly rgzvaliny, ale i ty davaji tuSitskdejsi
rozlohu a dispozici hradniho komplexuii Bfichodu k hradu po Zluté turistické cesid
Hvézdonic jsme ale nejprve nadhuieky vikli torzo wze latranu nazyvaného Odranec.
Dodnes je patrne hrazeni kolem tohoto mista, kteyina Zelezini tra’.

: ; Od hradu jsme pokéavali opst po Zluté a pak
modré turistické znme na navrsi s kostekiem,
odkud byl nadherny vyhled do udoli Sdzavy. Byl to
vyrazny ostroh, spadajici na tstrany strmymi
svahy, ktery si vyhlédli sta Slované,
pravEpodobrgé koufimsi Zlicané, aby tady v 1.
poloving 9. stol. vybudovali pevné hradiStS¢en
i Le&en (LSeni). Po nich je uzivali Slavnikovci a
od 11. stol. zde bylo sidlorgmyslovské hradni
spravy s dvorcem kastelandjppminané v r. 1055
kronikdfem Kosmou. O rok poz{ tady byla
uvézrena  Svagrova  viddnouciho knizete
Spytihreva a ch@ pozd&jSiho prvniho ¢eského
krdle Vratislava, Marie. ProtoZze vSak jedinou
kamennou architekturu f@dstavoval drobny
kostelik a knizecim palacem byl prostiizemni
srub, mizeme v dnesni déobdivovat pray tento
kostel. O starobylosti kostela&ki i zas¥ceni sv.
Klimentu, a i kdyZz dneSni jeho stavba je sice
barokni z roku 1703, jeji zaklady jsou vSak §est
romanské. Od kostela jsme pak pcknali po
modré stezce d@tyikol na pozdni okd a na viak

zpét do Kolovrat.

Druhy vylet z&al opst ve Hwzdonicich, kde jsmeipsli po lavce pesteku Sazavu a po
cervené turistické cesisme Sli po proudu Sazavy az do podhrattieniny hradu Zlenice. U
ieky je po cest nékolik mist k gijemnému oberstveni,cehoz jsme vzhledem k vysokym
teplotam radi vyuzili. Pak jiz stdo par minut do prudkého kopce, aby &evek ocitl
v narii ziiceniny gotického hradu Zlenice, ktery byl zalozeo r. 1300 na skalnhatém
ostrohu, pod nimz Usti Mnichovicky potok do Sazalwgéno Zlenice se poprvéigiomind r.
1318, kdy se uvadi Gith ze Zlenic. Hrad dostal nazev podle zaniklé gsdénice, ktera
leZzela na druhémibhu Sézavy. Vznik hradu dnesni podoby Ize v3akitoati z&adit do 1.
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pol. 14. stoleti, podle hradu se psal az v r. 1.B3&1
ze Zlenic. Ze zlenického hraduistala dnes jiz jen .
zticenina, ktera se podle dominantniho zbytkaev
nazyva také Hlaska. Z hradu vedéijemna lesni g
cesta po betu ostrohu aZ na modrou turisticka®
cestu, po které jsme dosli do Senohrab &t ge
vratili viakem zgt do Kolovrat.

U obou zmignych vyleti nds mile pekvapila |
velka &ast kolovratskych rodin, kterd nas motivu
v podobnych akcich poktavat i v dalSim roce. Gjp K
se budeme naij@ a pé@atkem léta 2012§it na spolené vylety které budou mozna zavrSeny

dvoudennim vyletem stespanim ve stanech.

3.9.2011 Prokopskeé udoli

Délka 8-10 km, odjezd z Kolovrat v 8.1
vlakem sné¢r Praha hln., fedpokladany
navrat viakem po 17 hodin Tentokrat
pojedeme viakem do Hlubep, odkud budo
naSe kroky srrovat po modré turistické
znaice Prokopskym udolim a déale pak
zelené turistické zrige Dalejskym udolim,
kde se pokusime najit si par zkarsélém

Pro G¢astniky

Na sebe obleni do pirody (mize byt
blato, \tvicky s trny, kameny, ..), Vv
piipad® nejistého poasi pladtnku, svainu
a piti (pokud pjdeme na jidlo, pak
vétSinou az na konci vyletu), vhodné je
maly dalekohled a pokud igdpokladate
oddkleni se od skupiny pak i mapu, atd.

Odhadste prosim své sily vzhledem k
délce trasy, ktera&tSinou vede po lesnich
cestéchéi péSinach a mze byt i fyzicky

Na cestu od nas vzdy dostanete
zakladni  mapku, ¢&kolk slov o
zajimavostech, které cestou potkame a
nekolik zakladnich pokyf pro cestu.

Cestu si hradi kazdy sam, stejjako
piipadné oberstveni. Kazdy odpovidéatip
cest sdm za sebe a za sw#id

Vzhledem k rozmam nejen poasi
sledujte internetové stranky Macka, kde se
budeme snazit informace o vyletech
aktualizovat a doplnit o spoustu dalSich
informaci, a to ¥etné mapek, fotek apod.:
http://macek-kolovraty.estranky.cz
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7. Ostatni ¢innost

Laktaéni poradna
Poradna funguje odervence 2008. Od ledna 2009 funguje pouze na telefeebo
emailové adrese:
ZuzanaDoubalova, tel: 776 809 803 (volat Po az Ne 8-2®ub@centrum.cz
V ramci poradny je mozné ziskat informace a rady:
e predporodni a poporodnfiprava na kojeni
» technika kojeni a odiskavani
» alternativni zfisoby krmeni
* materialy o kojeni
* vyZiva kojici matky

Cviéeni rodi¢a s détmi

MACEK spolupracuje s pani Janou &inkovou, ktera piada cvieni pro rodie s dtmi
od dvou let a pro&i predSkolniho ¥ku ve Skolni&locviéné.

Cviceni je organizovdno formou pololetnich kurzpiihldSka je k dispozici na
www.knezinkova-cviceni.cz/rozvrh.

Jednorazovy vstup je mozny pouzetrippd volné kapacity.

Kazdé utery od 9:30-10:25 nebo 10:30-11:25 atl 2@10

V malém séle ZS Kolovraty

Kurzové 1. pololeti (9/2009-1/2010) 17 lekci 10@denové MaCeK 935,-)

Vede: Jana Kezinkova (cvéitelka I. Tridy ACI CASPV)

PodrobwjSi informace na mob.telefonu: +420 608 975 094nadl: knezinkova-
cviceni@seznam.cz

Cvi¢eni deti bez rod# - TygFici

Kurz je zamdieny na ziskavani dalSich pohybovych dovednostiomérs tlesné
zdatnosti a motorické vysjosti déti formou her a sotifi.Hlavni procwiované oblasti:Hry s
obsahem lokomiich cvEeni (chize,leh,skok,lezeni),dale manipdla cviceni
(hazeni,chytani), c¥#ni na nfgadi a s #znymi druhy ponicek.Cilem kurzu je rozvijet
pozitivni vztah ditte k pohybu.

Taneni kurz pro dti - Swetlusky

Kurz je zandten na tanéni a pohybovou mipravu dti od 5,5 roku, z &Si ¢asti na
aerobni formu c¥eni. Déti se Wi vnimat hudbu a smysl pro rytmus.Nerd&ajimavoucasti
hodin bude vyuka zakladnich kiokZumby, které ¥im déti zaujme. V za¥ru kurzu
probéhne vystoupeni.

Cvi¢eni rodi¢i s détmi- Kor’ata

Cvicebni lekce pro &i od 2 do 5 let. NapIni hodin je rozvoj zakladnigbhybovych
dovednosti formou jednoduchych heikadel a pisek s vyuZitim @iznych poniicek a
cvicebniho n#&adi. Rinosny je i vyznam iimého kontaktu déte se skupinkou vrstevnika
spolé&na aktivita s rodiem.
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8. Zajist éni provozu

Personalni obsazeni

Obc¢anské sdruzeni na venek zastupuje Rada, kter&zox@jid'uje administrativni,
hospod#&ské a dald¢innosti, vyplivajici z povinnosti stanovenych ldgiivou CR.

Povinnostici jiné zavazky vyplyvajici ze smluvnich vztabzawenych mezi otanskym
sdruZzenim a druhymi stranami, zgéjife Rada, fipadré powieni ¢lenové olsanského
sdruZeni.

Aktivity ob¢anského sdruzeni zaji§§i ¢lenové sdruzeni. Vifpad® potreby je mozné
powiit zajiS€nim vybranych aktivit fieti osoby, a to ievazi na zaklad vzajemného
smluvniho vztahu.

Vybaveni

Obc¢anské sdruzeni vyuZiva materidl a invénti&eny pro specifickéinnosti dané
rovnéz vekem ckti, pro které jsou @eny.

Material:

- vytvarné poteby

- drobny materiél pro hry

- material pro pokusy

Invent&:

- hracky

- hry

- hraci prvky

- sportovni a c\iebni poteby

- hudebni nastroje

- hraci prvky

- didaktické ponicky

V roce 2011 jiz o.s. MACEK proved! vy¢nu sKini a koberce v Satna dale proved|
vymalovani vesSkerych prostor Klubovny 2, a to nastrhi ndklady v celkové vysi 12.000,-
K¢.

V roce 2012 by bylo vhodné pok@avat ve vyméné stoli a zidli. Stoly jsou v
nevyhovujicim az havarijnim stavu, kdy dochazi kipdvani jednotlivych vrstev stindyhy
a umakartu), umakart jéast&éné deformovan a rohy jsou obnazené tak, Zze hroziyaraz
mnoha Zidli jen obtiZzhmoZzné pipevnit ke koste Zidle.

Navrhujeme ptidit 6 ks stak a 25 ks Zidli u vyrobce i€vina, ktery nabizi vyborny
pongr ceny a kvality (http://www.krovina.com).

Zazemi
Obc¢anské sdruzeni vyuziva jako zdzemi pro svoje a&ktivi
a) Klubovnu Il, zvanou Konirna smluvni vztah s UMPraha - Kolovraty
b) sal KD U Boudi — smluvni vztah s UMPraha - Kolovraty
c) détska a sportovniifste
d) intravilan a extravilan M Praha - Kolovraty
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9. Hospoda reni

Pfevedeno z2010

10 143,00 K&

PFijmy celkem 45 050,00 K €
granty 19 600,00 K&
Clenskeé prispévky 6 200,00 K&
dary 0,00 K¢&
vstupné 18 750,00 K&
ostatni 500,00 K¢&
Vydaje celkem 41 291,00K €
najemné 15 350,00 K&
material 25 941,00 K&
lektofi 0,00 K&
granty - vratka 0,00 K&
ostatni 0,00 K&
Zlstatek 13 902,00 K&
Vysledek 2011 3759,00K ¢
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10. Navst évnost
‘ déti ‘ rodice akce décko hodina | ¢lovéko hodina
leden 117 93 14 234 420
Unor 104 93 13 208 394
brezen 126 98 13 252 448
duben 141 105 10 282 492
kvéten 355 295 15 710 1300
cerven 152 115 10 304 534
cervenec 0 0 0 0 0
srpen 0 0 0 0 0
zari 319 94 24 638 826
fijen 408 160 39 816 1136
listopad 501 284 39 1002 1570
prosinec 252 124 28 504 752
Celkem 2475 1461 205 4950 7872
Navstévnost 2011 Obsluznost 2011
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12. Valna hromada

Valna hromada konana dne 12¢éervna 2011 od 20 hod.
Schizi predsedal a ved| P. Bartos.

1. Zahajeni VH, prezence
Pritomno 1Zleni osobr, 4 v zastoupeni

2. Schvéleni programu
P. Barto$ pedstavil program VH a okomentoval jednotlivé bochgpamu. Nasleda
bylo hlasovano o schvaleni programu: pro 16 — péoti zdrZelo se 0.

3. Zhodnoceni¢innosti v minulém obdobi
Jednotliviclenové Rady zhodnotilinnost RC za uplynulé obdobi, tzn. dopoledni progra
pro mladsi dti, jednorazové akceéjnnost Tacka, &etr¢ jim organizovanych vikendovych
vylet:, ¢cinnost Rady a finafni situaci, vetre vyuziti grant poskytnutych M Praha-
Kolovraty. P. Barto$ fedstavil Vyr@ni zpravu za rok 2010.
a) dopoledni program — bez probigmslabsi navévnost v pondli (volna herna)
b) jednorazové akce — masopust (Unor 2011), vjigdai(kkezen 2011), rej
carodEjnic (duben 2011), n@wytvarna soutz ke Dni Zeng (vyhlaseni
vysledki na kolovratském jarmarku 16. 4. 2011)
c) 3 vylety organizované Tackem (Posazavi)
d) Rada — v uplynulém obdobi se seSla 7keftja pfibézné zalezitosti, pojighi
na [isti rok, Zadosti o granty, aktivity na Skolni r2611/2012
e) Finance: zbyva 7067,<K
Navrh RadyVH bere na #domi zpravu @innosti RC Macek v uplynulém obdobi a
zpravu Rady RC Macekdnnosti za uplynulé obdobi. O navrhu bylo hlasovgo
16 — proti O — zdrzelo se 0.

4. Volba Rady

Navrh: Barto$ Petr, Hmanek Antonin, Dejmkova Katga, Dundrova Milena,
Doubalova Zuzana. VH schvaluje navrzené kandidatiyakcecleni Rady RC. Proghlo
hlasovani, 1¥leni pro — 0 proti — 3 se zdrZeli hlasovani.

5. N4jem Klubovny 2 U Boudi

Moznost vyhradniho pronajmu klubovny, nadvrh Rady-Riormou dodatku ke stavajici
smlou. P. Barto$ prezentoval vyhody a odpdwost vyplyvajici z fipadné znﬁny
smlouvy v tomto smyslu. Navrh smlouvy odddu MC Praha-Kolovraty neni do dne3niho
dne k dispozici, vySe najmu tudiz neni znama.

VH pow7uje Radu RC Macek k jednani sadem MC Praha-Kolovraty k vyhradnimu
najmu Klubovny 2 U Boud Bylo hlasovano o navrhu: 15 pro — 0 proti — 1zsleZel
hlasovani.

6. Clenstvi v Radk déti a mladeze Hlavniho nésta Prahy

P. Barto$ pednesl navrh ndenstvi RC Macek v R&diéti a mladeze Hlavniho &sta
Prahy, které umailije pojiS€ni pravidel konanych i jednorazovych akci organizovanych
RC. Cena asi 200,-dfo¢n¢ + 17,- K& zaclena/rok. Kélenstvi v Rad déti a mladeze HI.
mésta Prahy je nutné mitkécleny, coz by vedlo ke zémé stanov RC Macek.

VH poviuje Radu RC k uzaeniclenstvi v Raddéti a mladeZze Hlavniho dsta Prahy.

Bylo hlasovano o navrhu: 16 pro — 0 proti — nikéorezdrzel hlasovani.
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7. Zména stanov — viz Riloha¢. 3 - Stanovy Olanského sdruzeni Macek o. s.

P. Barto$ prezentoval navrhovanéenmve stanovach RC oproti stavajicimu stavu:

¢l. 4 bod | ekovychova

¢l. 5 ¢lenstvitadné a volné

¢l. 6 pravatlena

VH schvaluje pedloZeny navrh z#ny stanov. O navrhu bylo hlasovano: 16 pro — Oiprot
nikdo se nezdrzel hlasovani.

8. Clenské prispévky a vstupné

Navrh Rady: vzhledem k malé finar rezeré zvySitélenské pispivky, pripadré vstupné

na dopoledni prograniilenské pispsvky se budou platit na cely rok, a to vzdy ¥iza

Max. vySeclenského fispsvku 400,- K/rok, vySe vstupného dle vyvoje situace s ndjemni
smlouvou.

VH poviuje Radu RC Macek Upravou vydenského fispevku a vstupného dle vysledk
hospodé&eni a podminek nadjemni smlouvy. O navrhu bylo kEaswo: 15 pro — 0 proti — 1

se zdrzel hlasovani.

9. Plan¢innosti pro nasledujici obdobi

a) jednorazové akce

- drakiada: 9. 10. 2011, organizuje K. Dejmkova

- dynova slavnost: 6. 11. 2011, organizuje K. Koudelav&itna

- Mikulasska (interni): 4. 12. 2011, organizujeSedl&kova, L. Darmovzalova

- now kolobéZkiada: Macek (kolok&zky) spol€né s Klubkem (kola) a Slutkem

(odrazedla), fedbezne vikend 17. - 18. 9. 2011 n&idti s U-rampou

Rada prosi organizatory jednotlivych akci, aby vadyejich uskuténeni zaslali kratky
clanek do zpravodaje + jakékoli materidly (plakgbypgramy, popiginnosti, rozpis Ukai
atd.), aby tak zjednodusili praci svym padogatelim. Mail na radu jeada-
macek@seznam.cz

b) pravidelné aktivity na Skolni rok 2011/2012

Vedle jiz zavedenych dopolednich progiaenTacka by RC Macek chitv piistim roce
poradat vytvarné aktivity, vyuku Aj, vytvarné dilnyhgu pro @ti, cvic¢eni pro d@ti, Sachy,
fotokrouzek, zpivani pro&i s maminkami. Pro ¢které planované aktivity nutno najit
lektory.

Koordinato¥i aktivit, dalSi funkce:

- TACEK - P. Barto$

- dopoledni program fpdbszng Gtery,étvrtek): Z.Doubalova, J. Sitna
- vytvarné aktivity: K. Dejmkova

- jazyky, cvEeni pro @ti: M. Dundrova

- Sachy, fotokrouzek : P. Bartos

- hudebni aktivity: R. Sedd&ova

- webové stranky, mlady zdravotnik: M. Gisea
- spravce klubovny: pa¥i Rada

- pokladna, hospodeani: K. Dejmkova

- knihovna: ZDoubalova

VH ukorena ve 22.30 hod.
Zapsala M. Dundrova. @xil A. HeFrméanek, P. Barto$
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