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Rodinné centrum Kolovraty — MACEK o.s.

Rok 2012 byl ve znameni rozsifeni aktivit rodinného centra o soutéz v piskvorkach, béh
mezi stromy a dalsi aktivity pro malé i velké.

Podékovani patii v§em ¢lentim sdruzeni, tedy maminkam a tatinkim, kteti se po cely rok
podileli na jeho chodu, o prazdninach vénovali ¢as klubovng, a to ve svém volném ¢ase.

Podékovani patii MC Praha-Kolovraty, za finanéni podporu ¢innosti sdruzeni a za
poskytnuti zazemi pro aktivity sdruzeni.

Pod&kovani patii vSem, kteti nam darovali hracky a finan¢ni prostiedky, Infocentru
Kolovraty, které poméha s rozmnozovanim materialii a propagaci akci.

V neposledni fad¢€ patii podekovani vSem détem a jejich rodicim, Ze se stale ucastni akei
MACKA a tim ho podporuji v dalsi ¢innosti.

jménem Rady 0.s. MACEK, Petr Bartos
V Kolovratech, dne 30.1.2013.

Vypracoval: Petr Bartos

Podileli se:  Kateiina Dejmkova, Radana Sedlackovd, Milena Dundrova, Eliska
Pecinova, Zuzana Doubalova
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1. Rodinné centrum

Rodinné centrum Kolovraty - MACEK o.s. je organizace, ktera je zalozena na
dobrovolné praci maminek a tatinkl pfevazné zijicich v Kolovratech.

Rodinné centrum Kolovraty - MACEK o.s. (dale jen MACEK) je dobrovolné sdruzeni
obcant.

MACEK je spolecnosti podle zakona o sdruzovani obc¢ant €. 83 Sb. z roku 1990.

Historie

MACEK byl zaloZzen na podzim roku 2004 maminkami, které hledaly prostor pro
setkavani se s détmi. Na zacatku byla Cinnost soustfedéna pouze na déti nejmensi, tedy
batolatka a kojence. Postupem casu, jak déti odrustaly rozsifovaly se aktivity na déti
predskolni. V roce 2010 byly nakonec aktivity MACKA rozsifeny na déti mladsiho skolniho
veku.

Cile a ¢innost

Cilem MACKA je vytvoieni podminek a prostoru, kde se mohou vzdjemné setkavat
rodi¢e a jejich déti. V ramci své Cinnosti se sdruZzeni orientuje pfedev§im na budovani
rodinného centra, organizovani détskych a rodinnych programd.

MACEK je zde pro vSechny rodiée, prarodice a jejich déti, kteti chtéji aktivné travit svij
¢as. Jak vyplyva z predchozich tadki, hlavni aktivity MACKA jsou zaméfeny na:

a) Predskolni déti

b) Mladsi skolni déti

¢) Rodice déti

MACEK plni zejména tyto ukoly a vyviji Cinnost

a) posilovat prvofadou a nezastupitelnou roli rodiny a rodicovské vychovy

b) podporovat v§estranny rozvoj déti

€) umoznit rodi¢im vzajemné se spoleCensky a neformalné stykat, vzdélavat se a
vyuzivat vlastnich schopnosti ¢i znalosti

d) ziskavat poznatky o vychové, zdravi a psychologii rodinného zivota

e) obohatit déti o nové kamarady, vztahy a zkuSenosti, nabidnout jim prostiedi vzajemné
davéry

f) prostor pro vzajemnou pomoc a piedavani zkusenosti

g) potadat jednorazové, pobytové a pravidelné akce pro ¢leny

h) vylety a exkurze pro ¢leny

I) spoluprace s jinymi organizacemi

J) spoluprace s organy statni spravy a samospravy

K) potadani burz détského obleceni a potieb

K hospodaiskému zajisténi cinnosti MACEK slouZi
a) Clenské a zvlastni piispévky a zapisné,
b) prevzaty majetek,
¢) prosttedky poskytované jinymi organizacemi,
d) ptijmy vyplyvajicimi z vlastni ¢innosti sdruzeni,
e) dary jednotlivct i organizaci, dédictvi a odkazy.
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Organizace a Clenstvi

Clenem sdruzeni se miize stat kazdy zijemce star§i 18 let véku, jestlize se pisemné
piihlasi za Clena a prohlasi, ze souhlasi s poslanim a ukoly sdruzeni a je ochoten ucastnit se
svou ¢innosti na jejich plnéni. Clenstvi vznika tim, ¢ Rada Macek nadpolovi¢ni vétsinou
odsouhlasi nového ¢lena. Prava a povinnosti ¢lent jsou definované ve stanovach MACKA.

Organy sdruzeni, které zajist'uji a fidi ¢innost MACEK, jsou:

a) valna hromada

b) rada

C) zajmova skupina

Valna hromada MACEK

Valna hromada MACEK je nejvy$§im organem MACEK. Ucastniky jsou &lenové o.s.
MACEK. Pravidla pro jednani Valné hromady MACEK jsou definované ve stanovach
MACKA.

Valné hromad¢ ptislusi:

a) uréovat hlavni sméry ¢innosti sdruZzeni pro obdobi do pfisti valné hromady,

b) kontrolovat usneseni pfedchozi valné hromady,

c) schvalovat zpravu rady o ¢innosti MACEK za obdobi od posledni valné hromady,

d) usnaset se na zasadnich hospodarskych opatienich,

e) volit ¢leny rady,

f) ustanovovat zajmové skupiny

g) usnaset se na stanovach a jejich zménach,

h) usnést se na zaniku MACEK.

Rada MACEK

Rada tidi ¢innost 0.s. MACEK v obdobi mezi valnymi hromadami. Pravidla pro jednani
Rady MACEK jsou definované ve stanovaich MACKA.

Radé¢ ptislusi:

a) plnit usneseni valné hromady MACEK,

b) vést seznam ¢lenit MACEK,

) pové&iovat Cleny rady specifickou agendou,

d) schvalovat vyroéni zpravu o ¢innosti MACEK, zpravu o hospodareni, ucetni uzavérku
a usneseni o nahrad¢ ptipadné ztraty.

e) vypracovavat plan ¢innosti MACEK na nasledujici rok,

f) vypracovavat finan¢ni plan na nasledujici rok, vcetné urCeni vySe zapisného a
¢lenskych ptispévki

g) projednavat navrhy podané ¢leny MACEK,

h) zabezpecovat pfipravu valné hromady

Zajmové skupiny MACEK

Zajmovou skupinou MACEK se rozumi skupina clenti, vyvijejici specifickou ¢innost,
kterou je mozné urc€it na zakladeé:

a) zameéfeni se na urcitou vékovou skupinu

b) zaméfeni se na urcitou specifickou aktivitu

V roce 2010 ustanovila Valna hromada MACEK zdjmové skupiny:

a) MACEK - zaméfeni predevsim na predskolni déti

b) TACEK — zaméfeni predevim na mladsi $kolni déti
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2. Program — predskolaci

Pro nejmensi déti s rodic¢i vytvaiime pravidelné programy, k dispozici je v dany den také
volna herna.

Pro ptedskoldky jsme potadali
angli¢tinu a vytvarku (ta byla i pro
Skolaky).

Pro nastavajici maminky a
maminky po  porodu  nabizi
matefské centrum sluzby laktacni
poradkyné Zuzany Doubalové.

Kromé¢  aktivit pro  déti,
organizuje matefské centrum také
aktivity pro rodi¢e. V minulosti
jsme potadali burzu détského
obleceni, kurz vazani déti v Satku,
kreativni kurz tvofeni adventnich
véncu, kurz dratovani a dalsi...

V naSem centru je k dispozici kuchynka s varnou konvici a zdkladnim naddobim (pravidla
pobytu). V prubéhu dvou otevienych hodin organizuje nékolik maminek cviceni rodiclu s
détmi, které¢ho se miiZzete zdarma zucastnit (basniC¢ky a pisni¢ky). Program je vhodny pro déti
priblizné od jednoho roku véku a je pochopitelné, Ze tak malé déti neudrzi pozornost po celou
dobu programu. Pocitdme s tim, Ze nc¢které déti budou cvicit a ucit se basnicky, malovat a
divat se na pohadku a nékteré ne.

Dopoledni herna - MACEK

Pro nejmensi déti s rodi¢i jsme tento rok
prichystali opét 2 dopoledne. Otevieno bylo
vzdy v utery a ctvrtek od 9 do 11 hodin. Po
celou oteviraci dobu probihd volna herna. Od
9:30 je ptipraveny kratky program (cca 30-45
minut). Déti si mohou spolecné s maminkami
zacviCit, zazpivat, naucit nové fikanky.
Tvofivéjsim nabizime vytvarnou dilnicku.
Né&kdy také mohou shlédnout divadlo. Program
v utery je vice zaméfen na déti do 2 let, :
ctvrtecni dopoledne jsou vénovana détem ve véku 2-4 roky. NaSim cilem je hlavné spole¢ny
prozitek rodice s ditétem a také prostor pro maminky k navazani novych vztaht.

V cervnu 2012 doslo k odchodu velké ¢asti maminek do prace, takZe bylo nutné hledat
nov¢ posily. BohuZel na snizené aktivit¢ maminek se podili to, Ze vétSina z nich zacina
pracovat jesté pii rodicovské dovolené a tudiz maji méné€ casu na volnocasové aktivity.

V tomto roce jsme chtéli také zavést nékolik novinek: napft. dilnicky predstavujici rizné
vychovné systémy — Montessori, apod. Vzhledem k omezené kapacité klubovny a velkému
mnozstvi déti, které ho navstévuji se tyto dilniCky neujaly. Nakoupily jsme pouze nékolik
pomucek, které jsou k dispozici pro rodice a individualni praci s détmi.
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Hudebni hratky

Hudebni projekt je pravidelnou soucasti aktivit, které se v rodinném centru konaji.
Projekt probiha pravidelné dvakrat tydné dopoledne pro déti od 1 roku spolu rodi¢i v ramci
dopoledni herny a dvakrat tydné v pond€li dopoledne pro déti od 1 do 4 let ve spolupraci se
Z.VIc¢inskou.

Cilem projektu je ve spolupraci s rodici vést déti k hudbe, rozvijet jejich vnimani rytmu a
toni, naucit déti projevovat se hudebné. Prostfednictvim hudby je pak cilem piisobit pozitivné
predevsim na emocionalni oblast a citové stavy ditéte a jeho matky.

V programu rodinného centra zatfazujeme pravidelné hudebni bloky se zpivanim lidovych
pisnicek, pii kterych se déti doprovazeji na rizné rytmické hudebni néstroje (tamburiny,
rumba koule, bubinky, dfivka apod.). Nejcastéji byvaji déti ovlivnény vnimdnim a chapanim
hudby matkou. Jejich spravné plisobeni by mélo u ditéte podnécovat predstavivost a fantazii,
ktera vytvaii nové asociace a vnitfni obrazy. Pisobenim hudby se dospély clovek i dité
vytrhuje z béznych starosti, stereotypu a n€kdy i vSednosti kazdodenniho zivota. Hudebni
vyvoj povazujeme za podstatnou slozku harmonického rozvoje osobnosti ditéte. Je tésné spjat
se vznikem a utvafenim ostatnich duSevnich schopnosti, senzoricko-motorickych reakci,
poznavacich a rozumovych procesii, s rozvojem piedstav, paméti, fantazie, s celkovou
senzibilitou a citovou sférou 1 jeji dynamikou a s projevy temperamentu i ville, coZ by mélo
byt plné podporovano rodici i nejbliz§im okolim ditéte, k ¢emuz chceme vyznamnou mérou
prispét.

Kurz vede Mgr. Zuzana VI¢inska

Vystudovala hudebni védu na prazské
FF UK. Absolvovala dvoulety kurz Orffova
Schulwerku u Pavla Jurkovi¢e a prosla
fadou muzikoterapeutickych  kurzii a
seminart. V r. 2009 ukoncila systematicky
psychoterapeuticky vycvik. Dva roky vedla
hudebni dilnu pro ptfedSkolni déti v
Bfevnové, dva roky pofadala hudebni dilnu
pro rodice s détmi v matefském centru Nova
trojka na Zizkové. Jiz pies dvacet let se
vénuje praci s Sirokou zpévackou vetejnosti,
pro niz upravuje lidové pisné¢ ze
folkloru. V roce 2005 vydala zpévnik koled
s CD "Poslyste s radosti."

Pani Vi¢inska o svém kuzu

Zpév patii k zakladni vyrazové vybaveé kazdého clovéka. Schopnost prozivat hudbu je
také vlastni UpIn€ kazdému. Tato schopnost, je-li prohlubovéana dobrou zkuSenosti, muize
pfizniv€ ovlivnit nd§ zplsob setkdvani se s druhymi lidmi i na$§ Zivotni pocit. Sluchové
zkuSenosti z détstvi nds podprahoveé provazeji cely zivot. Dilna je zaméfena na rodice a déti
od (0)1 - do 4-5 let jako na celek: rodi¢ se zapoji v hudebnich hrach a pisni¢kach. Prace s
pisnickami a nastroji se soustfedi predevS§im na hru, kterd tvoii zdklad hudebniho uméni.
Disledkem dobrého pohrani mlize byt kultivace hudebnich dovednosti déti 1 rodict a také
kultivace jejich vztahu. Pracovat budeme s lidovymi pisnickami a hrami a se sbirkou Elce
pelce kotrmelce (Petr Ebena)
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Vytvarka

Vytvarny projekt je
pravidelnou soucasti
aktivit, které se v
rodinném centru konaji.
Projekt probihéd pravidelné
dvakrat tydné¢ dopoledne
pro déti od 1 roku spolu
rodi¢i a jednou tydné
odpoledne pro tvotivé déti
od 4 do 6 let.

Cilem projektu je ve spolupraci s rodici vést déti k
tvofivosti, rozvijet jejich jemnou motoriku, schopnost
koncentrace, kreativitu, predstavivost a fantazii.

Vétsina déti rada kresli, maluje, stitha ¢i lepi. Proto
pracujeme s ruznorodymi technikami a materialy
(malovani  prstovymi, vodovymi, temperovymi,
akvarelovymi a dal§imi barvami na rtzné povrchy,
modelovani z tésta, tvorba zajimavych predméth z
netradi¢nich a prirodnich materidlti, stfihani, lepeni,
prace s piirodninami, latkami, koralky, provazky,
barevnymi a krepovymi papiry a pod.) tak, aby to bylo
pro déti pestré a zabavné a pfitom piimétfené jejich
veku.

Angli¢tina pro predskolaky

Vyuka angli¢tiny pro predskolaky ma v
RC Macek jiz né€kolikaletou tispé$nou tradici.
Letos jsme se pokusili rozsifit nabidku také o
vyuku angli¢tiny pro nejmensi déti (od 2 a ptl
roku) s maminkami, kurz se bohuzel pro maly
zajem neoteviel. Zato o odpoledni anglictinu
pro déti skolkového véku je zajem veliky.
Lektorka Martina u¢i osm Sikovnych 4 a
Sletych predskolackd podle metody Top
Learning a déti po necelych péti mésicich
vyuky znaji barvy, zvirdtka, Ccisla, b&zné
pfedméty a Cinnosti, hraji hry, fikaji basnicky,
zpivaji pisnicky a hlavné se rady schazeji
spolu.
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3. Program — Skolaci

KrouZek pro zvidavé déti - TACEK

Projekt pro zvidavé a hravé déti
predskolniho a mladSiho Skolniho véku
probiha Gspésné od zaii 2010 1x tydné,
je realizovan formou her, provadénim
experimentll a aktivnich vychazek s
prozitkem.

Cil a aktivity projektu jsou
zaméifeny na sveét kolem naés, objevovani
pfirodnich zakont, rozvoj dovednosti a
tvarcich schopnosti, a to vSe formou hry,
dobrodruzstvi a prozitku.

Deskové a stolni hry podporuji
rozvoj logiky, strategickych a dalSich
dovednosti. Hry v terénu jsou zamétené
na pohybovou aktivitu, ale i na ziskani dalSich dovednosti, a to pfedevsim formou prozitku
(napf. znalost dfevin, zvitat, pfirody obecn¢). Mezi dalsi aktivity také patii poznani svého
okoli, toho jak funguje obec, spole¢nost atd. Pokusy jsou zdbavnou formou poznani toho, jak
véci funguji, a to predevs§im pomoci riznych modelt a pomticek napodobujicich skute¢nou
véc. Vychova prozitkem tvoii dnes alternativu k tradi¢nim, predev§im pasivnim vychovnym a
vzdélavacim postuptim. Vychova prozitkem vychazi ze staré zkusSenosti, ze co ¢lovek prozije
na vlastni kiizi, to si nejvice zapamatuje, to ho nejvice ovlivni a obohati. V okamzicich
vyznamného prozivani chapeme hodnotu toho, co prozivame, konkrétné a bez
zprostiedkovani. Promyslené uspotfddani programu a vhodny vybér aktivit a her vytvari
podminky pro vznik prozitki a jejich vychovné pusobeni. Vychova prozitkem skrze
dobrodruzstvi  neni  samoucelné >
vyhledavani libych prozitki, je to
proces umoznujici uceni a rust
lidského potencialu. Tato vychova je
zacilena na rozvijeni védomosti o
sob&, o druhych lidech ve skupiné i
na poznani ptirody a svéta kolem nas.

Krouzek je urcen pro zvidavé a
hravé déti, je organizovan formou
pravidelnych schizek, kterych se
mohou ucastnit pouze pro
registrované déti ve véku od 6 do 10
let, ve véku od 4 do 6 let pouze za
doprovodu a  dozoru  rodict.
Jednorazovy vstup neni mozny.

Krouzek funguje kazdé pondéli od 17 do max. 19 hodin a v jeho vedeni se stiidaji
tatinkové jednotlivych déti. Déle je uvedena ukéazka nékterych aktivit.

Pocet vedoucich 9
Pocet deti 15
Pocet schiizek 37
Prumérna tcéast na schuzkach 12,2
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Program

datum misto
9.1. klubovna
16.1. klubovna
23.1. klubovna
30.1. klubovna
6.2. klubovna
13.2.

20.2. klubovna
27.2. klubovna
5.3. klubovna
12.3. klubovna
19.3. klubovna
26.3. venku
2.4, klubovna
9.4.

16.4. klubovna
23.4. hiiste
30.4. klubovna
7.5.

14.5. vychazkovy okruh
21.5. venku
28.5. venku
4.6. venku
11.6. vychazkovy okruh
18.6. hristé s U-rampou
17.9. klubovna
24.9. venku
1.10. venku
8.10. venku
15.10.  klubovna
22.10.  klubovna
29.10. klubovna
5.11. klubovna
12.11.  klubovna
19.11.  klubovna
26.11.  klubovna
3.12. klubovna
10.12.  klubovna
17.12.  klubovna

Mayovd noc

V kvétnu se osvédCila vikendova akce s prespanim v klubovné na téma Karla Maye a
jeho knih. Déti si uzily odpoledne a vecer naplnény hrami a ptibéhy K.Maye.

obsah

trocha muziky a her
trocha muziky a her
maly pokus (konstrukce) a hry
hry

hry pohybové

JARNI PRAZDNINY
pokus a hry

vytvarné hratky s ubrousky
pokus a hry

trocha muziky a her
hry

pohybové hry

vodni pokusy
VELIKONOCE

hry a pokus

orientace, hry, mapa
pohybovky
Reditelské volno
pohybovky

bojovka

pamétovka

bojovka

hry

organizdtor

Vasek Pokorny (Jana)
Vasek Pokorny (Jana)
Tonda Hefmanek

Mirek Doubrava

Libor Pecha¢ek (Mirek D.)

Petr Bartos (Libor P.)
Radanka Sedlackova

Petr Bartos (Petra G.)
Vasek Pokorny

Mirek Doubal

Radanka Sedlackova
Tonda Hefmanek (Petra G.)

Petr Bartos
Mirek Doubrava
Libor Pechacek

Petr Bartos

Tonda Hefmanek, Libor Pechacek
Vasek Pokorny

Tomas Dundr

Mirek Doubal

Zavéreény taborak - zakonceni sezény

Netopyii vecer
hry venku
slepejs

lesni atletika
hry a pokus
mapy

pokus a hry
hry a pokus
mapy / semeno
Origami
Vlajky

hry a pokus
hry a hratky
predvanocni hry

Petr Bartos, Kolovratsky KOS
Tomas Dundr

Petr Bartos

Mirek Doubal

Tomas Dundr, Petr Bartos
Mirek Doubrava

Tonda Hefmanek

Petr Bartos

Mirek Doubrava

Petra Gryczova

Mirek Doubal

Petr Bartos

Tomas Dundr

Tonda Hefmanek
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Pokus — piihradové konstrukce

Déti  vytvarely pomoci Spejli a paratek, navzijem
propojenych vaznymi kvadry (bonbdny Vexta) riizné konstrukee,
na kterych si ovéfily jejich stabilitu. Pokus zabral celou schiizku
a déti z néj byly nadSené.

Piihradové konstrukce jsou takové objekty, které se skladaji z
jednotlivych nosnikli, navzajem propojenych ve vaznych bodech.
Kazda takova konstrukce musi byt staticky urcitd, tzn. musi byt
provedena takovym zptisobem aby nemohlo dochazet k jeji samovolné
deformaci. Statické urCitosti se dosdhne nejjednoduseji pouzitim
kombinace nosnikd, u které je vysledkem trojuhelnikovy tvar.

Pokus IMPLOZE

Pokus demonstruje skutecnost, ze atmosféricky tlak je dost
silny na to, aby zmackal 1 kovové pfedméty. Tentokrat se jednalo
o opakovani uspésného pokusu, ktery si nyni vyzkousel kazdy.

Pouzijeme hlinikovou plechovku od néapoje. Nalijeme do ni
asi 1 cm vody a zahiivame ji na vafi¢i na pevny lih, dokud se
voda nezacne vypafovat. Potom vezmeme plechovku do klesti,
oto¢ime ji dnem vzhlru a ponofime ji otvorem smérem doltt do
misy se studenou vodou. Ta zabrani okolnimu vzduchu
proniknout do nadoby. Troska studené vody se piece jen dostane
do plechovky, ale ne dost na vyrovnani tlakti a plechovka se
zdeformuje. UslySime takovou ranu, az se pofadné polekame.

Tésné pred ochlazenim plechovky je jeji prostor vyplnény
vodni parou o pfiblizné¢ stejném tlaku, jako je okolni atmosféricky tlak (asi 101 3 00 Pa).
Rychlym ponofenim do studené vody vodni pary v plechovce zkondenzuji na vodu. Tlak
pusobici na stény plechovky zevniti se tim vyrazné snizi a vnéjsi atmosféricky tlak plechovku
okamzit€¢ rozdrti. Voda do plechovky vlastné nenatece, zkratka to nestihne, vzduch je
rychlejsi a plechovku zmacka.

Tento jev se nazyva imploze. Imploze
je opakem exploze. Je to jev, pii kterém se
téleso zborti do vlastniho objemu. V praxi se
s implozi mlizeme nejcastéji setkat naptiklad
u velkych elektronek nebo televiznich
obrazovek, ve kterych se za normalniho
stavu nachazi technické vakuum.

Pokud pouzijeme plechovku od
riznych limondd o objemu 0,33 litru, tak
stejného deformacniho U¢inku, jako docilil
atmosféricky  tlak, bychom  dosahli,
kdybychom na plechovku polozili asi 30 kg
zavazi.

Vodni pokusy

Chvilemi ptfipominala klubovna laboratot, chvilemi fidici stfedisko prazskych vodaren,
voda byla nejen na stolech a na zemi, ale i v obleCeni déti, k jejich neuvéfitelné spokojenosti.

Bublani — naprosto zékladni pokus spociva ve vyfukovani vzduchu do vody napt. brckem nebo
hadickou

Sani — dalsi zakladni pokus zna snad kazdy, a to je nasati vody brékem nebo hadi¢kou

Prepousténi — zakladem pokusu jsou dvé nadoby, prvni je naplnéna vodou, druha (nejlépe stejné
velka jako ta prvni) je prazdna. Prvni umistime na sttil, druhou vedle stolu na Zidli nebo na zem. Do
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dostateéné dlouhé hadicky nasajeme vodu, tak aby byla vodou zaplnénd, a jeji jeden konec drzime
ponoteny ve vodé v prvni nadob¢. Druhy konec poloZzime do spodni nadoby a nechame vodu volné
protékat hadickou. Vlivem gravitace tak voda z hadicky vytéka do spodni nadoby, a protoze prvni
konec je ponofen ve vodé, nenahradi vytékajici vodu vzduch, ale na jeji misto je nasata dalsi voda.
Takto mtize pokus koncit celkovym ,,pfecerpanim* obsahu horni nadoby do nadoby spodni.

Vytlacovani — opét potfebujeme k pokusu dvé nadoby, tentokrat ale jedna z nich musi byt
uzaviend a musi do ni byt vsunuta hadicka takovym zpisobem, aby byl jeji prichod utésnén.
Uzaviena nadoba se naplni vodou a hadicka se jednim koncem ponoii pod hladinu. Takto uzavienou
nadobu pomalu stlacujeme silou a miizeme sledovat, jak z druhého konce hadicky vytéka voda, a to
proudem do jisté miry imernym sile zmacknuti nadoby. Jako uzavienou nadobu je vhodné pouzit
napt. PET lahev, do jejihoz vicka vyvrtdme otvor o malo mensi nez je prumér hadicky, a to pro jeji
dobré utésnéni. Variantou pokusu mize byt i pouziti lahve s malym otvorem v uzavéru, bez pouziti
hadicky. Voda v tomto piipadé volné stika z lahve.

Pokus Mobiovy pasky

Celou schlizku ndm zabral Gzasny pokus na principu Mobiovy pasky, kterd ma pouze
jednu stranu. Neni to z&dné slozité zafizeni, pfesto velmi ndzorné ukazuje efekty, které
zpusobuji deformace dvojrozmérné plochy do tietiho rozméru.

K vytvoreni staci vzit del$i a uzsi pruh papiru, jehoZ jeden konec se jednou piicné pretoci
(jedna ptlotacka) a slepi se s druhym koncem. Nevznikne tak bézny prstenec se dvéma
stranami, ale kupodivu objekt, ktery je sice trojrozmérny, ma vsak jen jednu jedinou stranu
(rub a lic na sebe navzajem navazuji, jedno piechéazi v druh¢). Mé tedy ve skute¢nosti jen lic
(nebo jen rub). Pasku podobnych vlastnosti téZ ziskame, pokud pocet pifi¢nych pietoceni
jednoho konce pasky vici druhému bude lichy.

Tento pokus miZe mit spoustu variant

Mobitv prouzek neni rozsttizen podéln¢ uprostied, ale u okraje - vzniknou dva do sebe
vpletené prouzky, jeden dvakrat del§i nez plivodni prouzek bez vlastnosti Mdbiova prouzku,
druhy s jeho vlastnostmi. Pokud budeme v rozstiithavani pokraCovat, vzniknuvsi prouzky
budou propleteny se vSemi piedchéazejicimi.

Mobitv prouzek je rozstfizen podélné uprostied - vznikne
jeden dlouhy, nékolikrat protoceny prouzek. g

Prouzek bez pietoCeni je rozstfizen podélné uprostied -
vzniknou dva samostatné prouzky ptivodnich vlastnosti.

Prouzek dvakrat pretoCen je rozstfizen podélné uprostied -
vzniknou dva prouzky ptivodnich vlastnosti zapletené do sebe.

Prouzek trikrat pretoen je rozstfizen podélné uprostred -
vznikne jeden dlouhy, nékolikrat protoceny prouzek, ktery vytvari sim na sobé jednoduchy
uzel.

Mobitv prouzek je v poloving kiizem slepen a je rozstiizen podélné uprostied - vznikne
jeden dlouhy prouzek se ¢tyfmi rohy.

Prouzek bez ptetoceni je v poloviné kiizem slepen a je rozstfizen podélné uprostied -
vzniknou tfi samostatné prouzky, dva mensi s jednim rohem a jeden dvojnasobny se dvéma
rohy.

Timto zpisobem Ize vytvaret dalsi varianty pokusu, kde jiz zalezi jen na sloZitosti lepeni
a stiithéani.

Mboébiova paska (také Mobidv pas, Mobitv pasek nebo Mobitv list) je plocha, ktera ma jen jednu
stranu a jednu hranu.

Tento experiment ukazuje pozoruhodné vlastnosti prostoru, které v denni praxi nékdy unikaji
pozornosti. Patii ke skupiné experimentli z matematické topologie, zastoupené na vystavé napf.
vlastnostmi uzll a jejich vazanim.

Zatimco plosné predméty denniho Zivota maji dv€ strany, rub a lic, jako tieba list papiru,
bankovka, hraci karta, Saty, koSile atd., Mdbiova paska ma pouze jednu stranu. Zhotovi se z
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obdélnikového prouzku papiru dlouhého asi 30 cm slepenim jeho kratSich stran. Oznaéime-li vrcholy
obdélniku postupné dokola ABCD (delsi strany jsou AB a CD), slepime k sob¢ kratsi strany tak, aby
se bod A dostal k bodu C a bod B k bodu D (prouzek papiru se pied slepenim piekrouti o ptilotacku).
Kdybychom prouzek slepili bez otaceni, mél by dvé strany, které by bylo mozno nabarvit dvéma
riznymi barvami. K natfeni Mobiovy pésky ale staci jen jedna barva. Zkroutime-li pfed slepenim
prouzek o dvé pulotacky, bude mit zase dve€ strany. Obecné lichym poctem putlotacek vytvoiime
jednostrannou plochu, sudy pocet palotacek povede ke dvoustranné plose. Topologicky ,,podobna"
plocha je Kleinova ladhev.

V roce 1858 ji nezavisle na sobé objevili (resp. ,,vynalezli“) matematici August Ferdinand
Mobius a Johann Benedikt Listing. Ve starsi literatufe se nazyva také Simonyho prstenec. Mdbiova
paska byla nazvana podle némeckého astronoma a matematika Augusta Ferdinanda Mdbia (1790-
1868) z Lipska.

ProtoZze orientace plochy Mobiovy pasky neni mozna, patii mezi neorientovatelné plochy.

Poskolacéek

Rodinné centrum Kolovraty — MACEK, nabidlo pro $kolni rok 2012/13 pro zaky 3.-5.
tiid Détsky klub Poskolacek.

Poskoléacek je urcen pro déti ve v€ku od 7 let a mél probihat kazdy pracovni den od 12.30
do 16.30 hodin. Poskolac¢ek mél probihat v klubovné MACKA (vedle KD ,,U Boudu*), za
piiznivého pocasi pak na détském hiisti v ulici Mladotova.

V ramci Poskolacka se déti mohli vénovat:

*  Skolnim ukoliim (po dohod¢ s rodici)

*  stolnim a deskovym hram

¢ pohybovym hram a aktivitdm (na venkovnim hfisti)

e vytvarnym aktivitim

* uméleckym aktivitdm

* v pfipadé zajmu a po dohodé s rodici je mozné zavést i dalsi aktivity

POZNAMEKA: Tento projekt se nakonec pro maly zajem neuskuteénil. Cena byla kalkulovéna
pro min. 12 déti kazdy den, ptihlaSenych nakonec bylo pouze 5 déti na tfi dny.

RuéPréky

Krouzek je ur€en pro tvofivé déti od 6 let a jeho naplni jsou rucni prace (tvorba
vanoc¢nich darki z fima, koralkd, ktize, viny a dalSich materialu).

Schiizky se konaji ve stiedu 16.30-18 hodin, misto je potieba rezervovat nejpozdéji do
pondéli pred akci do celkové kapacity krouzku 12 déti.

Cena vcetné materidlu za jedno odpoledne je 100,-K¢.

Krouzek vedou: Katka Filipova a Katka Dejmkova.

Rezervace a podrobné informace na e-mailu: katerina@dejmkova.cz nebo 608 236 486.

Program

7.11.2012 od 16.30 hod do 18.00 hod tvorba z koralkil - ndhrdelniky, naramky, ndusnice. Piijd’te si
udélat darek pro maminku k vanoctim

14.11.2012 od 16.00 hod do 17.15 hod rychlokurz hackovani

21.11.2012 od 16.30 hod do 18.00 hod tvorba korpusu a pfiprava ozdob na adventni vénce

28.11.2012 od 16.00 hod do 17.15 hod zdobeni adventnich vénct
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4. Program — rodice

Kurz Respektovat a byt respektovan

Rodinné centrum Kolovraty Macek o.s. a Spole¢nost pro mozkove kompatibilni vzdélani,
potadali kurz v podzimnich mésicich roku 2012 kurz na téma Respektovat a byt respektovan.
Néplni kurzu byla komunikace a postupy, které podporuji zodpovédnost a sebetictu a zmirnuji
konflikty ve vztahu dospélych a déti.

Kurz poskytuje soubor komunika¢nich dovednosti, které jsou "abecedou" pii vychové
déti vedené partnerskym respektujicim pristupem, jsou vSak pravé tak pouzitelné v
komunikaci s dospélymi. Témata rizik trestd a rizik odmén a pochval odpovidaji na otazky, co
dal, kdyz se dit¢ pies pouziti respektujici komunikace chova nespravng.

Utastnici kurzu obdrzeli pisemné shrnujici materialy a méli moznost zakoupit si knihu
Respektovat a byt respektovan.

Kurz vedly lektorky Bc. H. Cechové, PhDr. D. Nevolova a PhDr. J. Novackova.

Kurz je akreditovan MSMT, zajemciim bylo vydano osvéd&eni o absolvovani kurzu.

Obsah kurzu

Sdélovani opravnénych pozadavkii I.

1. seminaf — 2. fijna 2012 (Gtery) 17.30 — 20.30 hod.

Respektujici versus mocensky model ve vychove a vzdélavani. Rizikové zplsoby komunikace 1.
Principy reagovani tii Casti mozku. Sebetcta jako ,,imunitni S§tit osobnosti“. Zasady dobré
komunikace.

Sdélovani opravnénych pozadavki II.

2. seminaf — 3. fijna 2012 (stfeda) 17.30 — 20.30 hod.

Rizikové zplsoby komunikace II. Poslusnost — vyjasnéni pojmu, dopady osobni, pracovni a
celospolecenské. Sedm dovednosti pro dobrou komunikaci.

Emoce I.

3. seminaf — 17. fijna 2012 (stfeda) 17.30 — 20.30 hod.

Zakladni fakta o emocich. Ruizné zpusoby, jak reagujeme na negativni emoce druhych. Formy
empatické reakce.

Emoce I1.
4. seminaf — 31. fijna 2012 (stfeda) 17.30 —20.30 hod.
Zvladani vlastnich emoci, ja-vyrok a jak tomu ucit déti. Procvi¢ovani empatickych reakci.

Zpusoby vymezovani hranic, které vedou k zodpovédnosti

5. seminai — 14. listopadu 2012 (stieda) 17.30 — 20.30 hod.

RozliSeni pojmu: trest — ptirozeny disledek — logicky dusledek. Vnitini a vnéjsi motivace k uceni
a praci. Rizika trestd. Postupy pii nevhodném chovani déti.

Jak vyjadrovat uznani a ocenéni

6. seminai — 28. listopadu 2012 (stéeda) 17.30 — 20.30 hod.

Rozliseni pojmii: pochvala — ocenéni — odména — zpétna vazba. Rizika pochval a odmén. Postupy
pfi oceniovani. Rizika soutézi.

Aplikace respektujici komunikace pro kazdy den

7. seminai — 12. prosince 2012 (stieda) 17.30 — 20.30 hod.

Vytvareni navykll u déti, prevence a feseni kazdodennich ,.krizovych* situaci i konfliktd mezi
détmi. Zmiriovani problémi v sourozeneckych vztazich.
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Tvoreni

Vanocni kordalkova hvézda

Macek usporadal kreativni dilnu, kde se ucastnici z dratkd a koralkd hravé naucili vyrabét
zarici hvézdiCky, které neodmyslitelné patii k Vanoctim.

Cas a misto konani: &tvrtek, 6.12.2012 od 20.00 v klubovné RC Macek.

Vstupné: 100,- za osobu. Cena zahrnuje vstupné, material, pomicky na tvoteni.

Vyroba adventnich véncii

Macek usporadal vytvarnou dilnu, kde ucastnici pfivonéli blizicim se Véanoctim a
ozdobili si adventni vénce.

Cas a misto konéni: étvrtek 29.11.2012 od 19.00 v klubovné RC Macek.

Kurzovné: 160,- za 0sobu - pro kazdého mame piipraveny korpus z chvoji.

Dekorativni materidl a svicky mtizete zakoupit piimo v diln¢!
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5. Jednorazové akce - déti

Masopustni rej masek

V dtery 21. tnora pofddalo naSe rodinné centrum v
kulturnim sale u Boudd Masopustni rej masek. Jest¢ pred
samotnym zacatkem zacaly pfichazet v doprovodu maminek,
babicek i dédecki nedockavé déti, nékteré jiz v prevleceni,
jiné se jeSté prevlékly ¢i upravily. Za chvili tak sdlem
poletovali princezny, vily, rytif, hasi¢, karkulka, Sasek,
kuchaft, nejriizné&jsi zvifatka a dal$i pestrobarevné a krasné
masky. Pro malé i vétsi déti pfipravily naSe maminky bohaty
program. U vytvarnych dilen si kazdy maly ucCastnik
namaloval a vyzdobil nékolik ,karnevalovych® vyrobkl —
masku mySky, medvéda, opice, vlka ¢i Skrabosky,
princeznovské ¢elenky nebo Saskovské Cepicky. Poté si déti
za doprovodu fikanek a pisni¢ek zacvicily s Monikou. Po
svafince a malém obcerstveni, které pfipravily maminky z rodinného centra, si zasoutéZily v
chozeni na lané, slalomu mezi kuzely, loveni rybicek a dalSich aktivitaich a kazdy ziskal
medaili. Na zavér si s Jitkou zazpivaly a zahraly lidové a pohadkové pisnicky.

Organizatofi Masopustu dékuji za finanéni podporu Ufadu MC Praha Kolovraty. Akce se
zcastnilo pres 60 déti, které na zaver obdrzeli pernickové odmény.

Za RC Macek zapsala Milena Dundrova

Cilem je ptipomenuti starych lidovych a kulturnich tradic a zvyk, a to formou prozitku,
tvofeni a her.

Masopust, a zvlasté nekolik poslednich dni tohoto obdobi (ostatky, fasank, fasanky, konciny,
blaznivé dny, konec masopustu), byl pro lidi v minulosti oficialnim svatkem hodovani, béhem kterého
bylo treba se dosyta najist. Pak ndasledoval dlouhy ctyricetidenni puist. 'V dobé masopustu se na
kralovském dvore konaly hostiny, ve méstech tancovacky, na vesnici veprové hody. Masopust koncil v
noci pred Popelecni stiedou, kdy ponocny zatroubil na roh a rychtar vsechny vyzval k rozchodu.
Druhy den (na Popelecni stredu) naposledy se konzumovaly mastné rohliky s kavou nebo mlékem,
dopoledne jesté byla povolena koralka. Obéd vsak uz byl prisné postni, coz vétsinou byvala cocka s
vajickem, syr, chléb, varend krupice, pecené brambory.

Vychova prozitkem tvofi dnes
alternativu k tradi¢nim, pfedevSim
pasivnim vychovnym a
vzdélavacim postuplim. Vychova
prozitkem  vychdzi ze  staré
zkuSenosti, ze co Cloveék prozije na
vlastni  kazi, to si  nejvice
zapamatuje, to ho nejvice ovlivni a
obohati. V okamzicich vyznamného
prozivani chapeme hodnotu toho,
co prozivame, konkrétné a bez
zprostiedkovani. Promyslené
uspotadani programu a vhodny
vybér aktivit a her vytvaii
podminky pro vznik prozitkli a
jejich vychovné pisobeni.
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9-9.30 VYTVARNE DILNICKY

-déti si udélaji s pomoci maminek cca 2-3 vyrobky z ptipravené¢ho materialu, stac¢i 2 osoby na hlidani a drobnou
pomoc, napf. se seSivackou, nastithnuti gumicky atd. (na vybér je myska, opice, medvéd, §asa, vlk, 2 rizné
Skrabosky, ¢epicka). Vysvétleni, jak vyrabét, bude na papiru. Hlidani — Jitka, Oléa nebo Jarka nebo Lenka D.
Staci jen povysvetlit zdobeni, strihat gumicku k maskam, pripadné sesivat cepicky.

9.35-9.50 CVICENI — povede Monika
V dobé cviceni je potreba odklidit rychle vytvarné dilny — pocitam se vSemi volnymi rukami. Déti dostanou
malou odménu.

9.50-10.05 OBCERSTVENI + PRIPRAVA SOUTEZI:

Je to celkem 6 soutézi, opét potrebuju na pripravu kazdou volnou ruku, at je rychle hotovo.

Chozeni po lané

Loveni rybicek z rybnicku

Slalom s mi¢kem na 1zici mezi kuZely

hazeni kuli¢ek do nadoby

stavéni kominu

navlékani dratének

Soutézi je 6, protoze pouziju staré karticky s 6 policky na razitka. Kdyby n¢koho napadla lepsi soutéz (tfeba nez
draténky nebo hazeni kuliek), ov§em takova, aby k ni byl material v macku nebo od vas, dejte védét © Tunel,
klouzacku a skakani po podlozkach jsem zavrhla vzhledem k panujicimu pocasi a Spinavym botkam déti.
Protoze nemame personalni kapacity, aby vzdy nékdo hlidal kazdé stanoviste, udélame to formou samoobsluhy —
maminky projdou stanovisté v libovolném potadi, u kazdého bude v misti¢ce razitko, které svému ditéti (détem)
natuknou. Na zavér dostanou déti medaile. Rozdat karti¢ky détem a medaile za splnéné soutéze snad zvladnu ja,
ptipadné mi nékdo pomizete.

10.05-10-10.30 SOUTEZE:
10.30-10.45 ZPiVANI S KYTAROU - Jitka S.
10.45 ROZLOUCENI, VOLNA ZABAVA DO 11.00

oakwnpE

Vitani jara

I v letosnim roce jsme se rozhodli usporadat
Vitani jara ve spolupraci s Détskym klubem Slunicko.

Jedné breznové nedéle se sesli rodice s détmi
pfed vraty Macka, kde je pfivitali Jeni¢ek s
Marenkou. Na vSechny Sikovné déti cekalo
dobrodruzné putovani za jezibabou do pernikové
chaloupky. Nejdiive vSichni dostali na cestu posilu ve
formé& buchet, které¢ upekly hodné maminky z Macka
a Slunicka a pak jiz nic nebranilo tomu, vydat se plnit
ukoly. Cestou déti poznavaly riznd zvitatka,
preskakovali lano, chodili po kladé a také lezly na
»zebfikovy strom® hledat svétylko, které¢ by je
zavedlo k pernikové chaloupce. Nakonec vSichni
dorazili na hfis§t¢ u U-rampy, kde méla jezibaba z
altinku  udélanou  pernikovou chaloupku. K
pfekvapeni vSech to byla hodnd jezibaba, ktera
rozdala détem pernicky a jesté si s nimi zazpivala pii
kytate.

Pocasi ndm moc pialo, celou dobu svitilo slunicko a myslim, Ze se nam pfivitani jara
vSem moc libilo. Rodice i déti byly spokojeny s napadem usporadat Vitani jara venku formou
prochazky. Pro dalsi roky je tedy dobré, pokud to jen trochu ptijde, abychom jaro vitali venku.
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Rej ¢arodéjnic
26.dubna uvital Macek malé i velké carodéjnice,
Carodéje, netopyry a pavouky. VSichni jsme se seSli v
maskach a vycarovali jsme tajuplnou a magickou
atmosférou. Déti mély moznost vyrobit netopyry z rulicek
papiru, netopyii Skrabosky, nebo carodéjnicka kostata.
Kosté bylo totiz moc dulezité pro dalsi program. U Boudi v
sale, se totiz pro tento den, smélo litat a tak se zavodilo v
rychlostnim, ale i casto v akrobatickém litani. Déti si
vyslouzily pékné ceny a nakonec jsme si jesté vSichni méli
Sanci zazpivat s kytarou. Nejen déti, ale i maminky a
tatinkové se letos opét poraddné vytadili a uz se vSichni
téSime na pristi rok.
Martina VaniSova

Cil a aktivity projektu jsou zaméfeny na ptipomenuti starych lidovych a kulturnich tradic
a zvyk, a to formou prozitku, tvofeni a her.

Rej ¢arodé€jnic probiha v sale U Boudu, kde déti shlédnou malé ¢arodéjné predstaveni, v
rdmci vytvarnych aktivit si vytvaii Carodéjna zvirdtka a bytosti, zacastni se spousty
pohybovych aktivit a her. Soucasti je i ¢arodéjné obcCerstveni a na zaver déti obdrzi drobné
ceny.

Pdaleni carodejnic (také Filipojakubska noc, Valpurzina noc nebo Beltine) se odehrava v
noci z 30. dubna na 1. kvétna. Jedna se o velmi stary a dodnes Zivy lidovy zvyk a zvlastni
svatek. Tuto noc se lidé schazi u zapalenych ohnut a slavi prichod jara. Noc byla pokladana za
magickou. Lidé verili, Ze tuto noc se carodéjnice slétaji na carodéjnicky sabat a skutecné je
tato noc jednim z nejvétsich pohanskych svatkii. Lidé take verili napriklad v otevirani riznych
jeskyni a podzemnich sluji, ve kterych se daly nalézt poklady. Hlavnim ukolem tohoto starého
lidového svatku byla oslava plodnosti. Zvyky a tradice ceskych vesnic vychazi primo z
pohanstvi, oslavy prirody byly silné ovlivnény kiestanstvim.

Vychova prozitkem tvofi dnes alternativu k tradi¢nim, ptedevs§im pasivnim vychovnym a
vzdélavacim postupiim. Vychova proZitkem vychéazi ze staré zkuSenosti, ze co ¢lovék proZije
na vlastni kiizi, to si nejvice zapamatuje, to ho nejvice ovlivni a obohati. V okamzicich
vyznamného prozivani chapeme hodnotu toho, co prozivame, konkrétné a bez
zprostiedkovani. Promyslené uspotfadani programu a vhodny vybér aktivit a her vytvari
podminky pro vznik proZzitki a jejich vychovné pisobeni.

Taborak

Stejné jako v minulych létech, tak i
vroce 2012 byla v éervnu (13.6.2012)
zakoncena  sezona  Skolniho  roku
tabordkem. Jednd se o jiz tradi¢ni akci
pro cleny MACKA, ktera se kona na
hfisti s U-rampou. Jak jiz nazev akce
napovida, na programu je piedevSim
tabordk, opékani buith a samoziejmé
zébava pro déti, kterd se v podani starSich
déti a predev§im rodict protdhla az do
pozdnich vecernich hodin.
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Détsky den

Dne 26. 5. 2012 se uskutecnil Détsky
den, ktery porddala meéstskd cast Praha -
Kolovraty. Byl ve znameni zvifatek. Kazda
kolovratskd organizace si vybrala néjaké
zvitatko, které podle jeho vlastnosti ztvarnili
formou soutézi ¢i tikolu.

Macek mél stanek pojmenovany
"Mravenisté". Byl uren predevsim
nejmensim détem, predskoldkim a
mlad$im Skoldkiim. VsSemi ukoly
provazeli nejmensi déti  Ferdové
il T
: i :

s typickymi puntikatymi $atky. Mezi
ukoly patfilo skdkani, stavéni |
kominu, hazeni mickd do kole, B
sestavovani riznych skladacek atd.
Obtiznost ukolll jsme pfizpisobili
véku déti, tak, aby ukoly splnili
vSichni. Za vykonany ukol dostaly
razitko do pfinesené Kkarticky (za
razitka na karticce si déti vybraly
odmeény, které pfipravila méstska cast
Praha - Kolovraty).

V naSem stanku si
mohly déti také odpocinout
u stoleCkdt a vymalovat si
omalovanku "Ferda" nebo
se mohly sklouznout na
klouzac¢ce ¢i pohoupat na
houpackach.
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Drakiada s taborakem

Prvni fijnovou nedéli se nad polem mezi
Kolovraty a Benicemi vznaselo nebyvalé
mnozstvi drakt vsech moznych tvari. Macek
potadal tradi¢ni Drakiadu. | kdyz z pocatku
pocasi vypadalo velice nevlidné, po treti
hodin¢ se rozjasnilo, a tak se mohlo zacit.
Utast byla hojna. Vitr sice foukal jen slaby,
pfesto draci pfi trose pomoci létali pomérné
vysoko. Na zpate¢ni cest¢ byl pro déti
piipraven maly kviz zakonéeny sladkou
odmeénou.

Krom¢ pousténi draka po paté hodiné bylo pfipraveno, jako vzdy i opékani buitd a
podobnych dobrot na ohnisti. Dik patii vsem, ktefi se podileli na organizaci.

Katka Dejmkova

Dynova slavnost

Jako kazdy rok, i letos se konala poc¢atkem listopadu Dynova
slavnost. Okoli atria v Kolovratech se rozzarilo svétylky
lampionkt. Pocasi nam pialo, a tak i ucastnikli bylo pozehnané.
Po tivodnim pfivitani se privod odebral na htist¢ Na skéle. Kde u
vystavenych svickami rozzafenych obrovskych i menSich dyni
ptipravili maminky z centra kazdoro¢ni ochutnavku dobrot.
Kazdy z détskych ucastnikii ziskal svitici ty¢inky a zavér akce
prozafil krasny ohnostroj. Dékujeme vsem, ktefi prisli a tésime se
na dal$i dyfiovou slavnost.

Katka Dejmkova

Mikulasska

V predveCer svatku svatého MikulaSe uspo-
fddalo Rodinné centrum MACEK Mikuldsskou
besidku pro nejmensi déti, jejich sourozence,
rodice a prarodiCe. Zajem byl velky a sal U Boudl
byl od pocatku naplnén vzruSenym Svitofenim a
jiskfenim détskych o¢i. Pro malé ucastniky byla
pripravena vytvarna dilnicka, kde si déti mohly
vyrobit masku certa 1 MikuldSe a andélskou
Celenku. Na jevisti poté vystoupil s predvanocné
ladénym programem détsky folklorni soubor
Voni¢ka pii ZS Cestlice, kde zatanéilo na 25
chlapcii a dévatek v lidovych krojich. NadSeny
potlesk velkych 1 malych naznafoval, ze se jim
vystoupeni opravdu vydafilo. Vrcholem vecera,
ktery vSichni netrpélivé ocekavali, byl pfirozené
ptichod Mikulése s koSem plnym darkt, zéaticiho andéla a erta chrasticiho fetézem. Kazdy si
na podium pfiSel pro mikuldssky balicek, nékdo s vétsi odvahou, jiny s mensi, nékdo s
basnickou, jiny mozna i se slzi¢kou, ale poté byli vSichni nadSeni z pfichystanych darecka.
Nakonec se mnohé déti 1 s Certem skamaradili a neodolali moznosti se s nim vyfotit.
Nepochybné si nejen ti mali spoleény podvecer krasné uzili a doufejme, Ze se za stejné hojné
ucasti shledame 1 za rok.

Eliska Pecinova
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Netopyri v Kolovratech

V pondé€li 17. zaii zavitali
do Kolovrat dva netopyfi.
Nejprve se zastavili za seniory v
Dome¢ s peCovatelskou sluzbou a
pak se podivali i na déti v
programu Téacka v Rodinném
centru Kolovraty - MACEK.
Netopyii se jmenovali Kajinek a
Cislo a do Kolovrat nepfilétli, ale
pricestovali v pfepravce. Tito
dva netopyii rezavi byli soucasti
programu Netopyfi ve méste,
ktery predstavuje zivot téchto
hojnych, ale zblizka neznamych
zivocichu.

Netopyry do Kolovrat pfivezla pi Dagmar Zieglerova z CSOP Nyctalus, ktery cely
program piipravil. Ugastnici se mohli nejen zblizka prohlédnout Zivého netopyra a dokonce si
na n¢j 1 sdhnout, ale dovéd¢li se mnoho zajimavého o netopyfim Zivoté, ¢im se Zivi, kolika se
dozivaji let, jak prezimuji, ale také, co délat, kdyz nékomu vlétne napt. netopyr do bytu.
Néktefi navstévnici museli pekonat pocateéni neditvéru, kdyz poprvé vidéli netopyra takto
zblizka, ale brzy si tito mali tvoreckové ziskali srdce vSech. Déti si v ramci programu také
netopyra vyrobily.

Program se uskute¢nil za spoluprace ZO CSOP Nyctalus, o.s. Kolovratsky KOS,
Rodinného centra Kolovraty — MACEK, o.s. a DPS Kolovraty. Projekt Netopyii ve mésté je
podpofen grantem Magistratu hl. m. Prahy.

CSOP Nyctalus je sdruzeni dobrovolniki, ktefi se zabyvaji se ochranou netopyri,
zejména péci o nalezené netopyry na uzemi Prahy a chovem hendikepovanych netopyru za
ucelem SirSiho vzdélavani vetejnosti, nejcastéji pii Evropskych netopyfich nocich a dalSich
vetejné piistupnych akcich (napi. Evropsky den parkli, Den zvifat). VSichni ¢lenové
manipulujici s netopyry maji vyfizenou vyjimku ze zdkona 114/1992 Sb. pro Gzemi hl. mésta
Prahy. Vice informaci na www.nyctalus.cz

Stanislava BartoSova (Kolovratsky KOS)
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V Praze zije 18 druhii netopyrti, vS§echny druhy jsou chranény zdkonem, vcetné jejich

ukryta.
Kdy?Z vecCer netopyr viétne do mistnosti

Za teplych vecerl, kdy casto nechavdme okna dokotfdn, mulze netopyr vlitnout do
mistnosti. MlzZe to byt netopyr, ktery prchal pfed predatorem, nebo nejcastéji nezkusSené
mlade, které nezvladlo letecky manévr nebo zabloudilo.

Pokud netopyr zmatené poletuje po mistnosti, oteviete dokofan okna, zhasnéte, odejdcte
z mistnosti nebo se usad'te nékde v rohu u stény, a pockejte, az se zvife zorientuje (chvili
muze létat po mistnosti) a samo vylétne ven. Pokud se usadi napt. na zaclonach a vic jak ptl
hodiny se nehybe, mizete ho odchytit a vypustit z krabice umisténé v okné apod.

Netopyr nalezeny pies den

Netopyr nalezeny ve dne na zemi nebo
visici na viditelném misté s nejvetsi
pravdépodobnosti potiebuje pomoc ¢loveéka.
Pokud jste nalezli netopyra ve dne, dejte ho
do papirové krabice hned. Dovnitf vlozte
zmuchlany kus latky nebo toaletni papir (aby
se mohl schovat) a vodu v ploché misce
(napf. vicko). Po setméni ho dejte v odkryté
krabici na vyvySené misto a umoznéte mu
odletét. Pokud netopyr neodletél, hned rano
volejte odborniky.

Netopyr v zimé

Netopyr nalezeny v zimé vzdy potiebuje okamzZitou pomoc ¢lovéka. Netopyr v obdobi
zimniho spanku byva studeny a ztuhly, mize vypadat jako mrtvy. Kazdy takovy nalez ihned
konzultujte s odborniky. Odchytnéte netopyra do krabice.

Jak bezpecné odchytit netopyra

Netopyra chytnete tak, Ze
zvite lehce prehodite hadrem i ptes
hlavu a jemn¢ uchopite i s hadrem
a vlozite do papirové krabice.
Nikdy nesahejte na netopyra
holyma rukama! Krabici si
pfipravte pfedem, dejte do ni
plochou misku s vodou, napf.
vicko od détské vyzivy nebo od
PET lahve. Krabici zaklopte
vikem, udé€lejte malinké dychaci
otvory. Pozor na diry v krabici,
netopyr se protdhne otvorem o |
velikosti 0,5 x 2 cm. Krabici
umistéte na bezpecném misté pfi
pokojové teploté.

SOS netopy¥i linka (tel.): 731 523 599
zdroj: ZO CSOP Nyctalus
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6. Soutéze, zavody, vylety

Vytvarna soutéz

Cil a aktivity projektu jsou zaméteny
na piipomenuti vztahu c¢lovéka k mistu
svého bydliste, okolni ptirody a zivotniho
prostiedi. Pro rok 2012 byla vyhlaSena
soutéz na téma ,,Kolovratska zatisi“.

Soutéini podminky

Do soutéze budou zarazeny jen prace
vztahujici se k tématu soutéze.

Zaslané prace se nevraceji a
potadatelé si vyhrazuji pravo s nimi dale
nakladat, a to vCetn¢ zvetejnéni.

Prace musi byt ¢iteln¢ oznacena:

- jménem, piijmenim a vékem autora,
- adresou bydlisté autora nebo adresou $koly (pokud se dila posilaji hromadng),
- nazvem prace

Pfi nedodrZeni soutéznich podminek, nebude dilo pfijato do soutéze.

Maximalni pocet soutéznich praci od jednoho autora — 3 prace.

Do soutéze nebudou piijaty kolektivni prace.

Nepftijimame do soutéze fotografie vytisténé na kancelarském papife nebo fotografie
zaslané e-mailem.

Soutéini kategorie
a) Vytvarna dila — malba a kresba b) Fotografie
Formaty malby, kresby: min. A5, max. A3. Formaty fotografii: min. 15x 20 cm, max.
Vékové kategorie: 30x40 cm.
do 6 let Vekové kategorie:
67 let do 10 let
8 -9 let 10 — 15 let
nad 10 let 1518 let
nad 18 let
Terminy
VyhlaSeni soutéze: 20.12.2011
Uzavérka praci: 10.3.2012 (rozhodujici je termin doruceni)
VyhlaSeni vysledku: 31.3.2012 (v rdmci velikono¢niho jarmarku)

Vystava vitéznych praci: 31.3.-20.4.2012 (Infocentrum Kolovraty)

Vysledky vytvarné soutéze

Rodinné centrum Kolovraty — MACEK vyhlésilo pro Den Zemé 2012 vytvarnou soutéz
na téma Kolovratskd zatisi. Pfijemnym piekvapenim pro organizatory byla v letoSnim roce
predevsim kvalita praci.

Rédi bychom podékovali vSem, ktefi pii organizaci soutéze pomohli, Méstské ¢asti Praha
— Kolovraty za finanéni podporu, Infocentru za vstticnost pii vyhlaseni vysledkl a instalaci
vystavy a Tvoreni¢ku za pomoc pii vyhodnocovani.
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jméno prijmeni vék ndzev kategorie  poradi
KRESBA, MALBA
Katefina  Novotnad 5 Kostel sv. Ondreje do 6 let 1
Katefina  Novotna 5  Socha sv. Donata s lipami do 6 let 1
Adéla Sustovd 5  Zvoni¢ka do 6 let 2
Adéla Sustova 5  Kostel sv. Ondieje do 6 let 2
Matéj Mensik 4  Vlacek na viaduktu do 6 let 3
Matéj Mensik 4  Veseld zvonicka do 6 let 3
Veronika Sustova 7  Zvonitka 6-7 let 1
Anicka Dundrovd 7  Sykorka 6-7 let 2
Anicka Dundrova 7 Snézenky 6-7 let 2
Vojtéch Soucek 7  kolovratské nadrazi 6-7 let 3
Mikuld§  Rett 8  Hristé v Lipanech 8-9 let 1
Lukas Bartos 8 Kostel sv. Ondieje 8-9 let 2
Nela Kulichova 8  ZSKolovraty 8-9 let 3
FOTOGRAFIE
Matéj Ryba 7 Donat do 10 let 2
Majda Rybovd 8  Ricanka do 10 let 3
Pavel Hruby 11  Detail motyla 10-15 let 3
Anna Fiserova 18 Lavka 15-18 let 1
Antonin  Hefmanek 40 Nadné nad 18 let 2
Lucie Hofmanova 35 Posezeni pod lampou ... Tehovicky  nad 18 let 2
Zuzana Doubalovd 38 Donat nad 18 let 2

Ceny v dalsich kategoriich a na dalSich mistech nebyly ud€leny.
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V ned¢li 9. zafi 2012 probehl v odpolednich hodinach v
prostorech hiisté s U-rampou 2. rocnik KoloZavodu. Na rozdil
od ptedchoziho uprSeného ro¢niku zavodnikiim tentokrat pralo
Stésti a cely zavod byl ve znameni slune¢ného a teplého
pocasi. Pfi rozjezdu Skolniho roku, se ndm na trat rozjelo
celkem 110 zavodnikt, ktefi si mezi sebe rozdé€lili uzasnych
28 medaili v Sesti v€kovych kategoriich cyklisti a tfech — =% &
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Zpestienim a dopliikem k zavodu byla jizda zru€nosti, po be. doamt
jejimz absolvovani byl odménén kazdy zavodnik.
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Podékovani

Cela akce se konala pod organizaci Rodinného centra Kolovraty — MACEK, ve
spolupraci Skola Tackwon-Do ITF CHON-JI, Klubu Kolovraty 0. s. — Klubka,o. s., Détského
klubu Sluni¢ko a o.s. Kolovratsky KOS. Partnerem akce byl Sokol Kolovraty a hlavnim
sponzorem byla MC Praha Kolovraty a Neuwa production game s.r.o. Timto dékujeme viem,
kteti pomahali s ptipravou a organizaci zavodu.

Rozsahlou fotogalerii vzniklou diky fotografickému uméni Pavla Klikara a celkovou
vysledkovou listinu miizete nalézt na webu RC MACEK http://macek-kolovraty.webnode.cz/.

Pravidla zavodu

Propozice

Termin: nedéle 9.zafi 2012 12.30 - 16 hod

Misto: détské hristé s U-rampou  (ulice V Louce, Kolovraty)
Prezence (zapis)  Start Vékova kat. Technicka kategorie
12.30 - 13 hod 13-13.45hod 11-121let 23km  kola
12.30 - 13 hod 13-1345hod 13-141let 23km  kola
13.30 - 14 hod 14-1445hod 7-8 let 1,15km kola
13.30 - 14 hod 14 -14.45hod 9-10 let 1,15km kola
14.30 - 15 hod 15-16.00hod do5 let 250 m kola
14.30 - 15 hod 15-16.00 hod do5 let 250 m kolobé&zky
14.30 - 15 hod 15-16.00hod 5-6 let 250 m kola
14.30 - 15 hod 15-16.00hod 5-6 let 250 m kolobé&zky
14.30 - 15 hod 15-16.00 hod 7 -8let 250 m kolobé&zky

14 - 16 hod do 10 let jizdy zruénosti

1. Kazdy zavodnik je povinen se pied startem své kategorie zaregistrovat a prevzit startovni

¢islo.
Kazdy zavodnik je povinen po skonceni zavodu vratit startovni ¢islo.
Zavod kol a kolobézek se startuje formou ¢asovky, a to po jednotlivcich az po ¢tveticich.

w N

4. Startovni intervaly a pocet startujicich v jednom ¢ase je urCen pro kazdou kategorii na
zacatku jejiho startovniho €asu (oba udaje jsou zavislé na mnozstvi zdvodniki).

5. Kazdy zavodnik bude respektovat pokyny potadatell zavodu a veskeré pozadavky bude s
poradateli neprodleng fesit.

6. Kazdy zavodnik bere na védomi, Ze poradatelé neruci za skody vzniklé zdvodniklim a ani
za Skody zplisobené zavodnikem tfeti osob¢.
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~

10.

Trasa 2

soutézici bez prilby nebude klasifikovan !!!

zavodu oznami neprodlené po skonceni jizdy.

1,15 km =1 okruh

2,3 km = 2 okruhy

4,6 km = 4 okruhy

Upozornéni:

11! - Gzka lavka, na jejim
zacatku blato
kolo nutno prevést
{dohliZi poradatel)

12! éivka, na Jejim konel
prudce vievo
(dohlizi pofadatel)

50

Kazdy zavodnik bere na védomi, ze poradatelé neruci za odlozené véci.
Kazdy zavodnik absolvuje soutéz na vlastni nebezpeci a s nasazenou ochrannou pfilbou -

Kazdy zavodnik pti zavodu bude jednat tak, aby neohrozil sebe ani jiné zavodniky.
Kazdy zavodnik bude dodrzovat pravidla fayr-play a pfipadné namitky proti pribéhu

Vysledky
Kategorie Ucast Cas [vteriny] Rychlost [km/hod]
vék | technika | trat prihlaseni | hodnoceni | nejlepsi | nejhorsi | priimérny | nejlepsi | nejhorsi | priimérny
do 5 kolo 250 m 16 16 0:45 2:18 1:17 20,0 6,5 11,7
kolobézka | 250 m 6 5 1:12 2:19 1:45 12,5 6,5 8,6
5.6 kolo 250 m 29 29 0:40 1:55 0:55 22,5 7,8 16,4
kolobézka | 250 m 7 7 0:58 1:57 1:13 15,5 7,7 12,3
7.8 kolo 1,15 km 28 28 2:51 5:39 3:51 24,2 12,2 17,9
kolobézka | 250 m 8 8 0:54 1:17 1:01 16,7 11,7 14,8
9-10 kolo 1,15 km 8 8 2:45 3:51 3:11 25,1 17,9 21,7
11-12 kolo 2,3 km 7 7 5:45 7:21 6:31 24,0 18,8 21,2
13-14 kolo 2,3 km 1 1 5:20 5:20 5:20 25,9 25,9 25,9
Celkem 110 109
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Kola do 5 let 250 m KoloZavod 2012
startovni
Cislo jméno bydlisté startovni cas  cilovy ¢as cas jizdy poradi
31 ToSnar Adam Kolovraty 1:30 2:15 0:45 1
42 Haspra Simon Kolovraty 21:00 21:53 0:53 2
56 Bohuslav Jakub Kolovraty 20:30 21:23 0:53 2
43 Kafkova Krystyna Kolovraty 13:30 14:24 0:54 3
34 Ocadlik Martin Kolovraty 21:30 22:25 0:55 4
49 PSeni¢ny Matéj Kolovraty 0:30 1:27 0:57 5
51 Jefadbkova Linda Kolovraty 2:30 3:28 0:58 6
45 Kocumova Elisa Kolovraty 17:30 18:35 1:05 7
58 BaSek Matyas Kolovraty 18:00 19:14 1:14 8
33 Cejkova Majda Kolovraty 2:00 3:15 1:15 9
52 Jerabek Vit Kolovraty 3:30 4:49 1:19 10
35 Kopka Martin Borotice 22:00 23:21 1:21 11
36 Vitova Sabina Kolovraty 4:30 6:13 1:43 12
32 Tasnar Danik Kolovraty 12:30 14:28 1:58 13
48 Zerzan Radek Ricany 17:00 19:09 2:09 14
50 Suthgate Leah Kolovraty 20:00 22:18 2:18 15
Kola 5-6 let 250 m KoloZavod 2012
startovni
cislo jméno bydlisté startovni cas  cilovy Cas Cas jizdy poradi
11 Doubrava Tomas Kolovraty 6:00 6:40 0:40 1
25 Cermakova Bara Kolovraty 14:00 14:42 0:42 2
17 Reitmeir Jan Kolovraty 9:30 10:12 0:42 2
5 JakeSova Kacka Kolovraty 7:00 7:43 0:43 3
27 Dolanova Bara Kolovraty 15:00 15:46 0:46 4
30 Vilim Vojta Kolovraty 16:30 17:16 0:46 4
3 Koudelova Julie Kolovraty 3:30 4:17 0:47 5
12 Oslejsek Jan Kolovraty 7:30 8:17 0:47 5
19 Bartos David Kolovraty 10:30 11:17 0:47 5
10 Dejmkovd Misa Kolovraty 5:30 6:17 0:47 5
9 ZadraZil Jachym Kolovraty 5:00 5:48 0:48 6
57 Baskova Natdlka Kolovraty 18:30 19:18 0:48 6
18 Cejka Jan Kolovraty 10:00 10:49 0:49 7
1 Slaninova Eliska Kolovraty 6:30 7:20 0:50 8
26 Priskinova Tereza Kolovraty 14:30 15:21 0:51 9
38 Voborska Katka Kolovraty 23:00 23:51 0:51 9
14 PSeni¢na Katefina Kolovraty 8:00 8:53 0:53 10
24 Holasova Eliska Kolovraty 13:30 14:23 0:53 10
2 Kacin Karel Praha 3:00 3:56 0:56 11
16 Horakova Natalka Kolovraty 9:00 9:56 0:56 11
29 Kaksa Tomas Kolovraty 16:00 16:56 0:56 11
28 Vitova Kamila Kolovraty 15:30 16:27 0:57 12
20 VI¢kova Daniela Kolovraty 11:00 12:00 1:00 13
54 Jelenek Adam Kolovraty 3:00 4:03 1:03 14
8 Hordcek Ondra Kolovraty 4:30 5:36 1:06 15
21 Nachtmannova Anicka Lipany 19:00 20:09 1:09 16
4 Krdlova Katka Kolovraty 4:00 5:13 1:13 17
15 Veseld Katefina Kolovraty 8:30 9:59 1:29 18
22 Nachtmannova Natalka Lipany 19:30 21:25 1:55 19
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Kola 7-8 let 1,15 km KoloZavod 2012
startovni
Cislo jméno bydlisté startovni cas  cilovy Cas cas jizdy poradi
105 Sustova Verunka Kolovraty 0:30 3:21 2:51 1
73 Kubias Jachym Kolovraty 3:30 6:30 3:00 2
101 ViI¢kova Michaela Kolovraty 18:00 21:04 3:04 3
76 Cechova Karolina Kolovraty 5:00 8:10 3:10 4
94 Kafka Lukdas Kolovraty 14:30 17:42 3:12 5
88 Pastorkova Terka Kolovraty 11:00 14:24 3:24 6
100 Kolman Vojta Kolovraty 17:30 21:03 3:33 7
95 Zadrazil Tadeas Kolovraty 15:00 18:36 3:36 8
98 Horacek Jan Kolovraty 16:00 19:36 3:36 8
103 Barto$ Lukas Kolovraty 19:00 22:39 3:39 9
78 Novacek Krystof Kolovraty 6:00 9:40 3:40 10
86 Slanina Filip Kolovraty 10:00 13:41 3:41 11
89 HaSek Tomas Kolovraty 11:30 15:11 3:41 11
75 Blazek Tomas Kolovraty 4:30 8:12 3:42 12
85 Haspra Matous Kolovraty 9:30 13:14 3:44 13
91 Kleinova Majda Slustice 12:30 16:14 3:44 13
97 Dobravova Anezka Kolovraty 15:30 19:14 3:44 13
77 JakeSova Klara Kolovraty 5:30 9:16 3:46 14
81 Koudelova Amalie Kolovraty 7:30 11:17 3:47 15
99 Pokorna Lucka Kolovraty 16:30 20:29 3:59 16
80 Cech Josef Kolovraty 7:00 11:04 4:04 17
82 Vanova lvana Kolovraty 8:00 12:18 4:18 18
83 FrantiSek Hermanek Kolovratz 8:30 12:58 4:28 19
72 Buckova Stazka Kolovraty 3:00 7:29 4:29 20
107 Danda Mirek Kolovraty 1:30 6:04 4:34 21
104 Kocumova Berenica Kolovraty 0:00 4:41 4:41 22
71 Bor Matéj Ri¢any 2:00 7:06 5:06 23
92 Pasekova Nikola Lipany 13:00 18:39 5:39 24
Kola 9-10 let 1,15 km KoloZavod 2012
startovni
cislo jméno bydlisté startovni ¢as  cilovy Cas cas jizdy poradi
87 Vydlak Simon Kolovraty 10:30 13:15 2:45 1
106 Marxt Jan Kolovraty 21:00 23:45 2:45 1
90 Klein Vaclav Slustice 12:00 15:05 3:05 2
93 Chren Simon Kolovraty 14:00 17:08 3:08 3
79 Kral Jakub Kolovraty 6:30 9:41 3:11 4
102 Vosahlo Simon Lipany 18:30 21:50 3:20 5
84 Hefmanek Jakub Kolovraty 9:00 12:28 3:28 6
74 Gryczova Katefina Kolovraty 4:00 7:51 3:51 7
Kola 11-12 let 2,3 km KoloZavod 2012
startovni
cislo jméno bydlisté startovni cas  cilovy Cas cas jizdy poradi
58 Novak Jakub Kolovraty 8:00 13:45 5:45 1
51 Vasak Michael Strasnice 1:00 6:53 5:53 2
57 Kubias Simon Kolovraty 7:00 13:07 6:07 3
53 Sousedik Krystof Kolovraty 3:00 9:35 6:35 4
54 Vanova lvate Kolovraty 4:00 10:57 6:57 5
56 Bohdan Jonas Kolovraty 6:00 13:03 7:03 6
52 Blazek Martin Lipany 2:00 9:21 7:21 7
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Kola
startovni
Cislo
55

Kolobézky
startovni
Cislo
44
55
39
46
41

Kolobézky
startovni
Cislo
11
37
5
13
6
8
23

Kolobézky
startovni
Cislo
88
108
97
96
98
75
109
110

jméno
Vosdahlo Matéj

jméno
Haspra Simon
Bencikova Jana
Novakova Denisa
Dandova Pavla
Novakova Tereza

jméno
Doubrava Tomas
Mourkova Kacka
JakeSova Kacenka
Sustova Adéla
PiSova Bara
Horacek Ondra
Kofinkova Maruska

jméno
Pastorkova Terka
JakeSova Klara
Doubravova Anezka
Haspra Matous
Horacek Jan
Blazek Tomas
Zerzanova Zita
Bor Matéj

13-14 let

bydlisté
Lipany

do 5 let

bydlisté
Kolovraty
Kolovraty
Kolovraty
Kolovraty
Kolovraty

5-6 let

bydlisté
Kolovraty
Kolovraty
Kolovraty
Kolovraty
Kolovraty
Kolovraty
Kolovraty

7-8 let

bydlisté
Kolovraty
Kolovraty
Kolovraty
Kolovraty
Kolovraty
Kolovraty
Ricany
Ricany

2,3 km

startovni cas
5:00

250 m

startovni Cas
6:00
9:00
4:00
0:00
10:00

250 m

startovni cas
3:00
5:30
4:00
4:30
2:30
3:30
5:00

250 m

startovni ¢as
8:30
9:30
8:00
7:00
7:30
6:30
10:30
11:00

cilovy cas
10:20

cilovy cas
7:12
10:37
5:41
2:00
12:19

cilovy cas
3:58
6:28
5:02
5:35
3:40
4:55
6:57

cilovy cas
9:24
10:24
8:56
7:57
8:29
7:36
11:37
12:17

KoloZavod 2012

Cas jizdy
5:20

poradi
1

KolozZavod 2012

Cas jizdy
1:12
1:37
1:41
2:00
2:19

poradi

1
2
3
4
5

KoloZavod 2012

cas jizdy
0:58
0:58
1:02
1:05
1:10
1:25
1:57

poradi

1
1
2
3
4
5
6

KoloZavod 2012

cas jizdy
0:54
0:54
0:56
0:57
0:59
1:06
1:.07
1:17
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Béh mezi stromy

Rodinné centrum MACEK
0.s. se v roce 2012 spolupodilelo
na organizaci Béhu mezi stromy,
ktery pofada Klub Kolovraty |
KLUBKO.

Béh probéhl v sobotu 12.5. od
15.00 na fotbalovém htisti a v jeho
prilehlém okoli. Pfipraveny byly
pro déti 3 trasy - 2 nesoutézni, 1
pro soutézivé, a to pro ucastniky
pfevazné¢ od 5 let. RC MACEK
diky Liboru Pechackovi doplnil
navic lehky orientacni béh, ktery mezi
star§imi détmi sklidil velky Gspéch.

Pro zavodniky startujici na vicet¢elovém
htisti bylo zajisténo obcerstveni a piti.

Trasy zavodu

Zluta trasa — neméfil se Cas, ale dilezité
bylo nalezeni a zapamatovani obrdzkii na trase
— vhodné pro déti do 7 let.

Cervena trasa — méfil se ¢as, ale dilezité
také bylo nalezeni vSech indicii na trati a na
jejich zakladeé spravné rozlusteni tajenky.

Modra trasa — neméfil se Cas, ale dialezité
bylo zodpovézeni 9 otazek — vhodné pro déti od 6 do 9 let.

Bild netrasa neboli Orient'dk — na zakladé¢ mapy musi kazdy nalézt vSechny kontroly,
ptfi¢emz nékteré z nich skryvaly pfekvapeni.

2utd 0,57 ko
modis 2,1 km
dervend 2,66 km
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. S
vysvitleni mapovich znadek M e Z I S t r O m y ! ":lﬁ Start/all Q’
les, hilfe priibézny les il 2%
té5ko priibéng, téméF nepriichodny les Méritko 1 : 2 500, e 2 b f*‘“';f/;
louka, paseka nebo neposetens plocha Stavkdubnu 2012
louka se stromy, pasexa se shromy P o
pele, zpevnend plecha

modrd 2,
ulice, pésina corvend 2,66 km

pésinka, téke
rozeznateins pédinka

vysoky a nizky plot

mélkd prohluben,
kémen

budova, véi |
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Vylet - S MikeSem ke hvézdam

V  nedéeli, 20. kvétna, se diky
vrtkavému pocasi uskutecnil prvni vylet
kolovratskych ,turistickych® rodin. Pocasi
bylo tentokrat idedlni a tak nas cesta
zavedla od zastavky vlaku v MiroSovicich
do Hrusic a dale pak k hlavnimu cili vyletu,
a to na observatof v Ondiejove. Zpét jsme
se vratili opet vlakem, ovSem po celkem 13
kilometrech ze stanice Senohraby.

Hrusice nas piijemné piekvapili, déti
krasnym hfistém, vSechny pak ochotnym
panem hostinskym, ktery ndm 1 nékolik
hodin pied otvirackou ochotn¢ prodal
zmrzlinu. Po tomto letmém obcerstveni a
pfiblizné péti utapanych kilometrech jsme zavitali na vrch Zalov, ktery je nejvys$sim mistem
Ondfejova a cely je soudasti Astronomického tistavu AV CR. Cekani na obéd jsme détem
zpestiili n€kolika tkoly v krasném areédlu ustavu, ktery vznikl z ptvodni hvézdarny bratri
Fricovych.

vvvvvv

pracoviStim ve svém oboru v Evrop€. Zabyvéa se pozorovanim Slunce a dal§ich hvézd,
meziplanetarni hmoty ¢i vysokoenergetickych objektii ve vesmiru. Béhem navstévy jsme byli
sezndmeni s okolnostmi zaloZeni hvézdarny, v historické kopuli pak byla k vidéni expozice
vénovana vyvoji hvézdarny a fada zajimavych piistroji. Cely rozsahly aredl je upraven jako
park se vzacnymi stromy a fadou modernich plastik. Do n¢ho jsou zasazeny secesni budovy a
kopule pGvodni hvézdarny, které navrhoval architekt Josef Fanta. Pfi prochdzce parkem bylo
mozné obdivovat 1 umisténé pfistroje, napf. trofejni némecké radary z 2. svétové valky, z
nichz nékteré stale slouzi védeckym pozorovanim, zejména Slunce nebo meteord.

Pro soucasnou i budouci dobu jsou zajimavé predevsim okolnosti vzniku hvézdarny, kdy
roku 1898 zakoupil J. J. Fri¢, tovarnik v Praze, pozemek pro védecké ucely a na ném
vybudoval soukromou hvézdarnu, kterou v roce 1928 vénoval ¢eskoslovenskému statu pro
potieby University Karlovy. Vybudovani hvézdarny jej stalo nemalé prostiedky a nemalo
usili, a proto by mél slouzit za ptiklad i naSim soucasnikiim.

Jiz nyni se téSime na dalsi vylety na podzim tohoto roku, které vcas zvefejnime na webu
a v mesicniku.
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Hrusice

Prvni pisemna zminka o Hrusicich je uchovana v panovnickém dekretu Premysla Otakara I.,
daného na Prazském hrad¢ 17. ledna 1205. {Krom¢ jména Hrusice se vyskytuje i tvar HrusSice.) V
nejstarSich dobach pattily Hrusice ziejmé pod ptimou spravu vladnouciho rodu Piemyslovci. Pozdéji
ptechazely pod spravu blizkych hradd. Existuji zpravy o tom, Ze patfily poddansky pod hrady Stara
Duba, Cejchantiv hradek u Chocerad a JeZzov. V roce 1436 pieslo tzv. podaci pravo na pany z Dubé,
sidlici na hrad¢ Zlenice. Ten byl v roce 1465 znicen a nasledujiciho roku pieslo toto pravo na Komorni
Hradek u Chocerad. V tomto poddanském vztahu setrvala obec az do roku 1848. Majitelé Komorniho
Hradku se ovSem stfidali. Patfily mezi né i slavné ¢eské rody, napt. ValdStejnové. Poslednimi majiteli
panstvi byla hrabata Khevenhueller-Metsch.

V roce 1525 nechal pan na Komornim Hradku, krélovsky komoti Jaroslav ze Selenberka,
"proSacovati" obec Hrusice. Odtud vime, Ze obec tehdy méla deset usedlosti a deset "poustek" -
pustych usedlosti. Tricetileta valka postihla samoziejmé i hrusicky kraj. V roce 1648, po jejim
skonc¢eni, mély Hrusice devét sedlaki, dva chalupniky a sedm pustych usedlosti. Podle tzv. berni ruly
z roku 1654 mélo panstvi Komorni Hradek 35 obci. Hrusice mezi nimi mély devét selskych usedlosti,
dva chalupniky, pusté byly ¢tyfi grunty a dvé chalupy.

V roce 1725 byl proveden soupis veskeré obhospodafované pudy - tzv. tereziansky katastr. Podle
néj tehdy Zzilo v Hrusicich 16 rodin, mezi nimi.i rodina Pavla Lady a Jana Lady.

Dalsi katastr byl pofizen z podnétu cisafe Josefa II. v roce 1785 a zaroven byla zavedena cisla
popisna. Diky tomu piesné¢ vime, Ze Hrusice mély na konci XVIIL stoleti 35 Cisel popisnych. Vyvoj
populace v nasledném stoleti a ve stoleti dvacatém byl v Hrusicich takovy: 1890 - 425 obyvatel, 1900
- 424 obyvatel, 1'910 - 437 obyvatel, 1930 - 454 obyvatel, 1970 - 524 obyvatel, 1980 - 470
obyvatel,1991 - 371 obyvatel. Demograficka kiivka tedy vykazuje nejdiive pomérné malou oscilaci, v
poslednich desetiletich vSak je patrny jeji sestupny trend.

Z politického hlediska doslo k zasadni zméné€ v roce 1848, kdy o-bec ziskala samospravu a byla
fizena a spravovana obecnim zastupitelstvem v &ele se starostou. Prvnim starostou se stal Mat&j Sebek.
Blahodarné plisobeni samospravy se zaCalo vyrazné projevovat na prelomu XIX. a XX.stoleti. (Na
konci minulého stoleti se v Hrusicich také narodil svétové zndmy malit Josef Lada.) Zacaly se budovat
komunikace, byla ziizena obecni knihovna (1923), postaven novy most pies potok v dolni ¢asti obce
(1926). Obec byla elektrifikovana (1927), v hrusovském hotelu Valencia zahajilo provoz kino (1931) a
byla zfizena telefonni ptipojka (1937).

Udalosti druhé svétové valky zasahly i Hrusice. Deset hrusickych obcanil bylo nasazeno na praci
do "fise", dvé obcanky byly odvle¢eny do koncentra¢niho tabora a vypravéi Josef Nadvomik byl
zastielen. V padesatych letech byla obec vyrazné postizena kolektivizaci, tak jako ostatné cely Cesky
venkov. Neékteti hrusicti obcané byli v souvislosti s nastupem nového rezimu zatceni a uvéznéni. Je to
velmi smutna kapitola historie obce.

Sedesata, sedmdesatda i osmdesata 1éta probihala v obci v celkem neru$ené normalizaéni
atmosféfe s vyjimkou bouflivého roku 1968. Ten je v historii zaznamenan i tim, ze zacal vychazet
mistni casopis Hlas Hrusic, ktery je vydavan obecnim ufadem dodnes. V roce 1987 byly v obci
usporadany distojné oslavy 100. vyro¢i narozeni Josefa Lady.

S nastupem demokratického vyvoje Ceské spoleCnosti v roce 1989 se proménil i zivot v
Hrusicich. V tomtéZ roce se zde objevil prvni soukromy podnikatel v oboru zahradnictvi. V roce 1990
bylo otevieno i prvni soukromé pohostinstvi a v roce 1991 i prvni soukromy obchod. Zivot v obci od
roku 1990 opét fidi obecni zastupitelstvo v Cele se starostou Ladislavem Tesafikem.

Ondiejov

Z pavodni dvorcové osady “Ondiejov dvor” na panstvi pand z Dubé vznikla zacatkem 13. stoleti
vesnice a pozdéji trhové méstecko Ondiejov. Jméno pravdépodobné pochazi od zakladatele, nékterého
z pant z Dubé. Tvar nameésti spolu se tfemi zkymi vstupy ve sméru zapadnim na Prahu, severnim na
Kostelec n.C.l. a vychodnim na Sazavu svédéi o jednoduchém obranném charakteru obce, navic
doplnéném ptirodnimi valy a priurvami.

Mestecko lezelo na tzv. “Staré zemské cesté” a suzovano bylo najezdy lapkd, z nichZ nejznamé;jsi
byl Mikulas Zul.
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Uprostted namésti byl zbudovan kostel sv. Simona a Judy jakoZto jedina zdéna stavba.
Obyvatelstvo bylo slozeno ze zemédé€lct a femeslnikd. Pfipominani jsou uhlifi, hrn¢ifi, kamnafi, Sevei
a feznici. Farnosti nalezely Ondrejovu obce Kalisté, zanikla vesnice Kubétin a okolni usedlosti.

Po panech z Dubé ziskali panstvi Kostkové z Postupic, pani Selenberkové a naslednd pani z
Valdstejna. Obec znacn€ zchudla za valek husitskych a ve valce tficetileté. Rozvoj obce nastava
dvornim dekretem Marie Terezie z 10. listopadu 1745, jimZ povySuje Ondiejov na méstecko s pravem
na radnici a 4 trhy do roka. Nékdy z této doby pochazeji také dvé krasné malolisté lipy pfed kostelem.

V roce 1892 je zde prof. Jezkem z Prahy zfizena tzv. Kneipovna, prvni vodolécebné zatizeni v
Cechach. V té dobé zde pobyva a nakonec umira operni zpévacka sl. Eleonora Ehrenbergova. Je
pohtbena na mistnim hibitove.

V roce 1898 na vrchu Manda zaklada pan J. J. Fri¢ soukromou hvézdéarnu, kterou 28. fijna 1928
vénuje Karlové univerzité. Po druhé svétové valce vznika z hvézdarny Astronomicky ustav CSAV
(dnes AV CR), zabyvajici se vyzkumem Slunce, hvézd, meziplanetarni hmoty, a v posledni dobg i
konstrukei pfistrojit vysilanych na umélych druzicich Zemé.

Svou polohou, 35 km jihovychodn€ od Prahy, a umisténim v zalesnéné krajiné se Ondiejov v
dobé rozvoje turistiky stava vyhledavanym letoviskem s pe¢knymi vylety do okoli.

Astronomicky ustav Akademie véd CR

Astronomicky tstav Akademie véd Ceské republiky je jednou z nejstarich védeckych instituci v
Ceskych zemich. Je totiz pfimym pokracovatelem klementinské hveézdarny, zalozené pii jezuitské
koleji "Klementinum" na Starém mésté prazském ve specielné postavené astronomické vezi, jejiz
stavba byla dokoncena v r. 1722. Klementinskd hvézdarna méla nejen rozhodujici vyznam pro dalsi
rozvoj astronomie u nas, ale byla i kolébkou vSech naSich novodobych exaktnich véd. Naptiklad
nepietrzita fada klementinskych meteorologickych pozorovani, pokryvajici dnes vice nez cela dvé
stoleti, patii k zakladnim svétovym fadam a je v tomto rozsahu ojedin€lym celkem, reprezentativnim
pro celou stfedni Evropu.

Po zruseni jezuitského tadu ptesla
klementinska hvézdarna pod statni
spravu a po vzniku Ceskoslovenské
republiky z ni byla vytvofena Statni
hvézdarna, ktera sidlila v Klementinu
az do r. 1940, kdy byla z Klementina
vyst¢hovana do c¢inZovniho domu v
Praze-Vinohradech, Budeéska ul. 6.

Velky vyznam pro dal§i rozvoj
astronomie v Ceskych zemich mél pak
vznik hvé€zdarny u méstecka Ondiejov,
vzdaleném 35 km na jihovychod od
Prahy a v nadmoiské vySce 528m.
Roku 1898 zde zakoupil J. J. Fric,
tovarnik v Praze, pozemek pro védecké
ucely a na ném vybudoval soukromou
hvézdarnu, kterou v roce 1928 vénoval Ceskoslovenskému statu pro potfeby University Karlovy. Od
pocatku vsak byla vyuzivana a spravovana Statni hvézdarnou a tak pii vzniku Ceskoslovenské
akademie véd doslo k uplnému splynuti téchto dvou ustavi a k 1. 1. 1954 vznikl Astronomicky tstav
Ceskoslovenské akademie véd se sidlem v Praze v Budedské ulici. Koncem roku 1992 se
Astronomicky ustav stal pracoviitém Akademie véd Ceské republiky a v roce 1993 bylo sidlo
pfeneseno do Ondiejova a prazské pracovisté bylo premisténo z Vinohrad na Spofilov, do budovy
Geofyzikalniho tistavu Akademie véd Ceské republiky.

Historické kopule hvézdarny slouzi v sou¢asné dobé jako muzea. Ve verandé muzea V. Safatika
je umistén tubus Fri¢ova dalekohledu, jehoz optika, vice nez 150 let stara, slouzi dale ve slune¢nim
oddéleni k pozorovani slune¢nich skvrn. Jsou zde téz pfistroje vyrobené prevazné Josefem Janem
Fricem a dobové fotografie ze stavby hvézdarny. Hveézdarna je koncipovédna jako arboretum se
vzacnymi kefi a dfevinami.
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Kolovratské piskvorky

Rodinné centrum Kolovraty — MACEK o.s.
vyhlasilo  otevieny  turnaj ,,Kolovratské
piskvorky*, ktery se konal v ned¢li 25. listopadu
2012 od 12.30 v sile U Boudu. Jednalo se 0
nulty ro¢nik, ktery byl generalni zkouskou pro
dalsi ro¢niky a je nutno piiznat, Ze dopadl dobfe.
Drobné organiza¢ni nedostatky, zplisobené stale
se dohlaSujicimi ucastniky, se nakonec podatilo
prekonat ke spokojenosti vSech hraci.

Soutéini podminky
e Do soutéze se mohou registrovat zdjemci bez
rozdilu véku zaslanim ptihlasky.
e Piihlasky zasilejte e-mailem na  adresu:
soutez.macek@seznam.cz
e Piihlaska musi obsahovat: jméno a pfijmeni, rok
narozeni, bydli§té (ndzev obce nebo méstské casti)

¢ Soutézni kategorie (rozhoduje rok narozeni):
o do 6 let (rok narozeni 2010-2006)

o 7-10 let (rok narozeni 2005-2002)

o 11-14 let (rok narozeni 2001-1998)

o 15-18 let (rok narozeni 1997-1994)

o nad 18 let (rok narozeni 1993 a starsi)

e Hraci, ktefi se neregistruji pfedem, se mohou
prihlésit na zacatku turnaje. Organizator vSak
vzhledlem k omezené kapacité negarantuje v
takovém piipad¢ zatazeni hrace do turnaje.

e Terminy

o VyhlaSeni soutéze: 1.10.2012
o Uzavérka registrace: 20.11.2012

Rodinné centram Kolowraty - MACEX o.s.
vyraluje ommﬁ" TU RNA.’
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o Termin turnaje: nedéle 25.11.2012 (13.00 - zahajeni kategorii nad 15 let, 14.00 -

zahéjeni kategorii do 15 let)

Pravidla turnaje kolovratskych piSkvorek

1. Kazdy hra¢ je povinen se pfed zahajenim turnaje zaregistrovat.
2. Kazdy hra¢ bude respektovat pokyny poradatelli turnaje a veskeré pozadavky bude s potadateli

neprodleng fesit.

3. Kazdy hrac¢ bere na védomi, ze poradatelé neruci za Skody vzniklé hracim a ani za Skody

zplsobené hracem tieti osobé.

4. Kazdy hrac¢ bere na védomi, Ze potadatelé neruci za odlozené véci.
5. Kazdy hra¢ bude dodrzovat pravidla fayr-play a ptipadné namitky proti pribéhu turnaje oznami

neprodleng.

Pravidla kolovratskych piSkvorek
Uvod

1. Piskvorky je hra pro dva hrace, na zac¢atku hry si vylosuji kdo je prvni a kdo druhy, v ptipadé

turnaje toto urcuje zapsani hraci v pavouku turnaje.

2. Hraci plan ma 25 sloupecki a 25 tadkda, které tvoti ¢tvercovou sit’.

3. Prvni z hraca pouziva kiizky, druhy kolecka.
Hra

4, Hraci se stiidaji v tazich, o tom, kdo za¢ina, rozhoduje los nebo hod kostkou (padne-li liché
¢islo, zacina prvni hra¢, padne-li sudé ¢islo, zac¢ina druhy hrac).
5. Provést tah znamena nakreslit do herniho planu kolecko nebo kiizek.
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6. Pokud se hra¢ netrefi pfesné do ¢tvereCku, mize svij tah vygumovat a znovu nakreslit. To, ze
se chysta provést tento krok, pfedem oznami protihraci.

7. Cilem hry je vytvaret piSkvorky, tj. prave pét stejnych znakll v fad€. V piipad¢€ vytvoteni Sesti a
vice znakl v fad¢ hra pokracuje dale.

Konec hry

8. Casovy limit pro dokondeni hry je 10 minut. Pro méfeni Gasu se pouZivaji b&zné hodiny nebo
stopky, na turnaji se meéti vSem hracim v jednom kole spolecny cas.

9. Vitézem hry se stava hrac, ktery:
* prvni vytvoti tfi piSkvorky
* ma vice piskvorek po prekroceni casového limitu, pokud je stav nerozhodny, hra pokracuje

do vytvoteni prvni dalsi piSkvorky

* jehoz soupet vzdal hru
* jehoz soupet byl vyloucen ze hry

10.Pokud jsou obsazeny vsechny pouzitelné ctvereCky na hracim planu a stav je nerozhodny,
rozhoduje prvni dosazend pisSkvorka.

Hraci

11.Pokud musi byt hra pferusena z divodu
nezavinéného zadnym z hraci, musi byt pro
takovou hru nastaven ¢as umérné dlouhy
takto vzniklému pteruseni.

12.Kdyz partie zacala, nesmé&ji hraci pouzivat
psané, elektronické, tiSténé materialy ani jiné
pomicky pro analyzu hry.

13.Neni dovoleno hrace zadnym zpisobem
vyrusovat ¢i rozptylovat.

14.Hra¢ musi dodrzovat pravidla urena pro
prislusnou soutéz.

15.Poruseni vyse uvedenych pravidel chovani
muze vést k potrestani a k vylouceni ze hry.

Vysledky turnaje
Rocnik 2006-2010 1 2 z o _é
2] 2 |8
1 David Bartos 3:0 2 3:0
2 Tomas Doubrava 0:3 0 0:3 2
Rocnik 2002-2005 - " 5
1123|453 § %
1 | Lukag Bartod 2:3 [2+#:2 | 1+:1| 3:1 | 4 | 8:7 | 3
2 | Marek Pastika 3:2 2:3 3:0 3:1 6 11:6 2
3 Jakub Kral 2:2+ | 3:2 3:0 3:1 7 11:5 1
4 | Matou Haspra 1:1+ | 0:3 | 0:3 1:3 [ 1 |2:10| 5
> | Anetka Doubravova | 1:3 | 1:3 | 1:3 ) 3:1 2 | 6:10 | 4
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Roénik 1998-2001 o e | s
1 2 = o i
o8 = e
1 Kristyna Sediva 3:0 2 3:0
2 Jonas Bohdan 0:3 0 0:3
Rocnik 1993 a starsi z 0 _‘Ev
11234 % ¢ %
1 | Radek Pastika 1:1+ | 2:1 2:0 5 5:2 1
2 |Stanislava Bartosova | 1+:1 2:3 3:2 3 6:6 3
3 |Vladimir Sedivy 1:2 | 3:2 2:1 | 4 | 6:5| 2
4 | Radana Sedlackova 0:2 2:3 1:2 0 3:7 4
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7. Ostatni ¢innost

Laktac¢ni poradna

Poradna funguje od cervence 2008. Od ledna 2009 funguje pouze na telefonu nebo
emailové adrese:

Zuzana Doubalova, tel: 776 809 803 (volat Po az Ne 8-22), zdoub@centrum.cz

V ramci poradny je mozné ziskat informace a rady:

e piedporodni a poporodni ptfiprava na kojeni

technika kojeni a odstiikavani
alternativni zptisoby krmeni
materidly o kojeni
vyziva kojici matky

Cviceni rodici s détmi

MACEK spolupracuje s pani Janou Knézinkovou, ktera pofada cviceni pro rodice s détmi
od dvou let a pro déti predskolniho véku ve Skolni télocvicné.

Cviceni je organizovano formou pololetnich kurzii, piihlaska je k dispozici na
www.knezinkova-cviceni.cz/rozvrh.

Jednorazovy vstup je mozny pouze v ptipad¢ volné kapacity.

Kazdé ttery od 9:30-10:25 nebo 10:30-11:25 od za#i 2010

V malém sale ZS Kolovraty

Kurzové 1. pololeti (9/2009-1/2010) 17 lekei 1020,-(¢lenové MaCeK 935,-)

Vede: Jana Knézinkova (cvicitelka I. THidy ACI CASPV)

Podrobngjsi informace na mob.telefonu: +420 608 975 094, e-mail: knezinkova-
cviceni@seznam.cz

Cviceni déti bez rodicu - Tygrici

Kurz je zaméfeny na ziskavani dalSich pohybovych dovednosti,zvySovani télesné
zdatnosti a motorické vyspélosti déti formou her a soutézi.Hlavni procvi¢ované oblasti:Hry s
obsahem lokomoc¢nich cviceni (chlize,béh,skok,lezeni),ddle  manipulacni cviceni
(hazeni,chytani), cvi¢eni na nafadi a s riznymi druhy pomicek.Cilem kurzu je rozvijet
pozitivni vztah ditéte k pohybu.

Tanecni kurz pro déti - SvétlusSky

Kurz je zaméfen na tane¢ni a pohybovou pripravu déti od 5,5 roku, z vétsi ¢asti na
aerobni formu cviceni. D¢t se u¢i vnimat hudbu a smysl pro rytmus.Neméné zajimavou casti
hodin bude vyuka zakladnich krokii Zumby, které véfim déti zaujme. V zévéru kurzu
probéhne vystoupeni.

Cviceni rodicu s détmi- Kot'ata

Cvicebni lekce pro déti od 2 do 5 let. Naplni hodin je rozvoj zékladnich pohybovych
dovednosti formou jednoduchych her, fikadel a pisnicek s vyuzitim rdznych pomtcek a
cvi¢ebniho nafadi. Pfinosny je 1 vyznam pfimého kontaktu ditéte se skupinkou vrstevniki a
spole¢na aktivita s rodi¢em.
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Karty mladeze (EURO<26) e ¥

CRDM vyjednala v ramci projektu "Evropské karty mladeze EYCA
(EURO<26)" moznost pro vSechna sva Clenska sdruzeni, ziskat Karty
mladeze EURO<26 (dale jen KM) zdarma pro své Cleny (bézna cena této C
karty je pfitom 200 K¢). Pro studenty (v ptipadé dodani potvrzeni o studia)
je moznost ziskat i studentskou verzi této karty, kterd je pak validnim potvrzenim o studiu.
Stejnou moznost maji letos 1 ucastnici projektu "Kecejme do toho" a potadatelé a
vystavovatelé na Bambiriadach (kde se budou i prodavat Siroké vetejnosti se slevou 75%). Do
budoucna se poéita i s rozsifenim této moznosti o dalsi projekty CRDM ("'72 hodin" atp.).

KM je mezinarodni identifika¢ni prikkaz pro mladé. M4 velikost kreditni karty a plati
jeden rok od data vydani. Mohou ji ziskat vSichni mladi lidé ve véku 5 — 30 let (tedy nejen
studenti). KM je v soucasné dob¢ nejrozsitenéjsi kartou na slevy pro mladé na svété, ma 4
miliony drziteld. Slevy a vyhody nabizi ve vice nez 35 zemich Evropy. Je Siroce vyuzitelna v
oblastech zajimavych pro mladé, jako je cestovani a doprava, kultura a pamatky, ubytovani,
stravovani, obchody, sport, sluzby, vzdélavani atp. Celkem je drZitelim karty v Evropé k
dispozici pres 100 000 slev, v Ceské republice je to zatim cca 1 200.

U kulturnich organizaci se slevy obvykle pohybuji mezi 20 — 50% (divadla, kina, muzea,
galerie, hrady a zamky), existuji ale i slevy 70—-100%. Né&které cestovni kancelafe, obchody a
autoSkoly poskytuji slevy 5 — 15%. Vyznamné jsou také slevy na ubytovani (10 — 40%).
Velmi vyuzivané jsou rovnéz slevy na dopravu — 50% sleva na kartu opraviujici ke 20%
slevé na italskych zeleznicich Trenitalia, 30 — 50% sleva na Zelezni¢ni dopravu v Portugalsku,
30% sleva na autobusovou dopravu ve Skotsku, 20 — 25% sleva na vlaky ve Spanélsku, 25%
v Chorvatsku, 30% ve Slovinsku, 50% v Srbsku, dopravni slevy ve Svycarsku, Rakousku,
Irsku a na Slovensku. U nas slevy na autobusovou dopravu do vybranych evropskych mést a
specidlni tarify na letenky do celého svéta nabizi drzitelim KM EURO<26 na svych
pobockach cestovni a jazykova agentura STUDENT AGENCY, ale i n¢které dalsi cestovni
kancelate (napt. CKM Olomouc).

Kartu je také mozné vyuzit pro prokazani véku déti do 15 let, které maji Ministerstvem
financi CR garantovanou minimalni 50% slevu na veskeré jizdné v CR. Podrobngjsi
informace o KM (a seznam viech slev poskytovanych v CR) naleznete na
http://www.eyca.org.

CRDM ziskala koncem kvétna 2012 licenci na vydavani téchto karet v CR. Thned pak
rozsitila hranici vydavani karet na 5 — 30 let (z byvalych 10 — 30 let) a rozhodla se Karty
mladeze EURO<26 pfejmenovat na Evropské karty mladeze EYCA a zménit také logo, oboji
v souladu s tim, jak se nazvy karet a logo zménilo i ve zbytku Evropy. Nabizi také moZnost
pro sdruZeni, nechat si vytvofit (za vyrobni néklady) Clenské karty spolu se v§emi vyhodami
KM. Diéle planuje rozSifovat slevy ku prospéchu vsech
mladych v CR (hlavné pak téch, ktefi jsou dobrovolniky v
néjaké neziskové organizaci), modernizaci grafického
designu karty, webovych stranek atp.

RC MACEK vydava karty

Zaclatkem srpna byla podepsana smlouva mezi RC
MACEK a CRDM o vydavani karet EYCA. V roce 2012
byly vydany karty zdjemciim z tad ¢leni, od roku 2013 pak
bude mozné vydavat karty i1 pro necleny, ovSem za
standardnich podminek (pro ¢leny bude i nadale platit
zvyhodnéna sazba).
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Projekt 72 — Spolkové Kolovraty

13. fijna 2012 se RC MACEK zapoji se svym projektem Spolkové Kolovraty do projektu
»72 hodin — Ruku na to*. V Kolovratech se do projektu zapojime terénni aktivitou od 13 do
16 hodin a pokracovat budeme v sdle U Boudu od 17 hodin Spolkovym vecerem.

Co je 72 hodin — Ruku na to!? - Jedna se o tfi dny plné dobrovolnickych aktivit po celé
CR. Kdykoliv béhem t&chto 72 hodin (12. — 14. fijna 2012) a zaroveii jakkoliv dlouho se
dobrovolnici po celém Cesku pusti do aktivit, které pomohou druhym, p¥irodg, &i jejich okoli.
Vysledkem téchto projektii bude mnoho usmévi, radosti, dobrych pocitl z vykonané prace a

mnoho dalSich pozitivnich G¢inkt. Podrobnosti naleznete na webu www.72hodin.cz

POZNAMKA: Tento projekt se nakonec pro maly zajem neuskuteénil.

Internetova prezentace MACEK
V roce 2012 zaznamenaly rozvoj internetové stranky s prezentaci RC MACEK o.s. Byla
optimalizovdna mapa webu, aktualizovany stavajici informace a doplnény chybéjici

informace o aktivitach o.s.

Nové byla doplnéna rubrika ,,Navody, hry, pokusy* a ,,Humor, ¢lanky, hadanky*, které
doplnuji a rozsituji informaéni hodnotu webu.
Internetova prezentace je umisténa na domén¢: http://macek-kolovraty.webnode.cz/

SoutéZe, vylety a zavody

Sifrovani

M apa webu Vylety z Kolovrat Ekovychova, pfiroda
- Vylety - 2012 Zranéna zvifata
Novinky Vylety - 2011 Ptaci - ornitologie

Program - predskolaci

Vylety - 2010

Bezpecnost a zdravi

Dopoledni herna Vylety - tipy Testy vyrobku
Hudebni hratky Praha a okoli Nebezpeéné vyrobky
V}"tV?fk_a Sumava a Bavorsky les Bezpecnost a Internet
Angli¢tina Za technikou a fyzikou O nas
Prog ram - skolaci Ostatni Koordinatofi
TAVCEVK Vytvarna soutéz Rada MACEK
Ruépreky KoloZavod Dokumenty
Program - rodice Bé&h mezi stromy Historie
Fotokrouzek Kulickiada Clenstvi
Prvni pomoc u déti Turnaj v piskvorkach Pojisténi
Laktqén'i poradna LEGO Race Rada déti a mladeze
Anglictina Navody, hry, pokusy EYCA (EURO<26)
Kurzy Vytvarné Rekli a napsali
Jednorazové akce - déti Modelovani a modely Statistika
Masopustni rej masek Draci Klubovna
Vitani jara Autodraha ITES Rozvrh
Rej carodéjnic Hry Podnajem
Déts}f}" den Hry na hiisti Cenik
Drakiada Hry pohybové Provozni ¥ad
D}i’flOV’éE slarvnost Hry poznévaci Fotogalerie
Mlkulgsska Hry pro nejmensi Spolupracujeme
ostatni

Jednorazové akce - rodice

Hry stolni a deskové

Humor, ¢lanky, hadanky

) Hry v klubovné Stalo se v zimé
72 hodin — Ruku na to! Hry v terénu Hadanky
Manjmlfy Pokusy Ve $kole
Tvoreni Pokusy - fyzika Diskuze
Burzy Pokusy - chemie
ostatni

Pokusy - optické klamy
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8. Zajisténi provozu

Personalni obsazeni

Obcanské sdruzeni na venek zastupuje Rada, kterd rovnéz zajiStuje administrativni,
hospodaiské a dalsi ¢innosti, vyplivajici z povinnosti stanovenych legislativou CR.

Povinnosti ¢i jiné zdvazky vyplyvajici ze smluvnich vztahii uzavienych mezi ob¢anskym
sdruzenim a druhymi stranami, zajistuje Rada, pfipadné¢ povéfeni Clenové obcanského
sdruzeni.

Aktivity obCanského sdruzeni zajisStuji Clenové sdruzeni. V pfipad€ potieby je mozné
poverit zajisténim vybranych aktivit tfeti osoby, a to prevazné na zdkladé vzajemného
smluvniho vztahu.

Vybaveni

Obcanské sdruZeni vyuZzivd materidl a inventdt urceny pro specifické cinnosti dané
rovnéz vékem déti, pro které jsou urceny.

Material:

- vytvarné potteby

- drobny material pro hry

- material pro pokusy

Inventar:

- hracky

- hry

- hraci prvky

- sportovni a cvicebni potieby

- hudebni nastroje

- hraci prvky

- didaktické pomucky

V roce 2011 jiz o.s. MACEK provedlo vyménu skiini a koberce v $atn¢ a dale provedlo
vymalovani veskerych prostor Klubovny 2, a to na vlastni ndklady v celkové vysi 12.000,-
K¢.

V roce 2012 o.s. MACEK pokracovalo ve vyméné zidli a opravé stold. Stoly byly v
nevyhovujicim az havarijnim stavu, kdy dochazelo k odlupovani jednotlivych vrstev stolt
(dyhy a umakartu). Zidle mély jiz obtizn& udrzovatelné Galounéni a vypli sedaka bylo u
mnoha Zidli jen obtiZzn€ moZné ptipevnit ke kostie Zidle.

0.s. MACEK vyménilo desky stold, které uhradila MC Praha-Kolovraty a na vlastni
naklady poftidilo 20 ks novych zidli v celkové cené¢ cca 8.600,- K¢, které je mozné pii uloZeni
stohovat. Dale pofidilo na vlastni naklady do $atny sedaci lavici a jeden maly détsky stolek
v celkové cené cca 1.000,- K& MC Praha-Kolovraty zaptijéila do klubovny 12 malych
zidlicek.

Zazemi
Obcanské sdruzeni vyuziva jako zazemdi pro svoje aktivity:
a) Klubovnu II, zvanou Konirna — smluvni vztah s UMC Praha - Kolovraty
b) sal KD U Boudti — smluvni vztah s UMC Praha - Kolovraty
) détska a sportovni hiisté
d) intravilan a extravilan MC Praha - Kolovraty

Vyro¢ni zprava - 2012 strana 42



Rodinné centrum Kolovraty — MACEK o.s.

9. Hospodareni

Pfevedeno z 2011 22 517,22 K&
PFijmy celkem 106 246,42 K¢
granty 21 000,00 K&
¢lenské prispévky 9 700,00 K¢
dary 1 000,00 K¢&
kurzovné 74 261,00 K&
ostatni 285,42 K&
Vydaje celkem 97 631,20 K¢
najemné 18 901,00 K¢&
material 54 250,20 K¢
lektofi 24 480,00 K¢
granty - vratka 0,00 K¢
ostatni 0,00 K&
Zlstatek 47 979,37 K&
Vysledek 2012 25 462,15 K¢
pFijmy / vydaje 2
~
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10. Navstévnost

Celkovy prehled navStévnosti

mésic déckoakce | clovékoakce | pocet akci | décko hodina | ¢lovéko hodina
leden 329 123 29 658 904
unor 332 118 27 664 900
bfezen 495 172 35 990 1334
duben 347 135 38 694 964
kvéten 623 307 37 1246 1860
cerven 207 72 17 414 558
¢ervenec 0 0 0 0 0
srpen 0 0 0 0 0
zari 351 89 23 702 880
Fijen 426 299 42 852 1450
listopad 527 299 39 1054 1652
prosinec 242 108 29 484 700
Celkem 3879 1722 316 7758 11202
Navstévnost 2012 Akce 2012

.
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Clovékoakce
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Dopoledni herna

Navstévnost dopoledni herny predstavuji i grafy, popisujici mésicni ndvstévnost
V meziro¢nim porovnani, pocet hodin, stravenych detmi v herné a celkovy pocet hodin
stravenych détmi a rodici v herné.

Z prilozenych grafii je ziejmé, Ze po poklesu navstévnosti v letech 2009-2010 je zde opét
vyrazny narust. Pokles byl dle predpokladii zpiisoben predevsim ,, generacni* obménou.

Déckohodiny Herny / rok Clovékohodiny Herny / rok
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12. Valna hromada

Zapis z jednani Valné hromady MACEK o.s., konan¢ dne 27. kvétna 2012 od 20.15 hod.
Schuzi predsedal a vedl P. Bartos.

1. Zahajeni VH, prezence
Ptitomno 12 ¢lent osobné¢, 0 v zastoupeni

2. Schvaleni programu
P. Bartos ptedstavil program VH a okomentoval jednotlivé body programu. Nasledné
bylo hlasovano o schvaleni programu: pro 12 — proti 0 — zdrzelo se 0.

3. Zhodnoceni ¢innosti v minulém obdobi

Jednotlivi ¢lenové Rady zhodnotili ¢innost RC za uplynulé obdobi, které koresponduje
s obsahem vyro¢ni zpravy. P. Barto§ predstavil Vyro¢ni zpravu za rok 2011.

Névrh Rady: VH bere na védomi zpravu o ¢innosti RC Macek v uplynulém obdobi,
zpravu Rady RC Macek o ¢innosti za uplynulé obdobi a Vyro¢ni zpravu za rok 2011. O
navrhu bylo hlasovano: pro 12 — proti 0 — zdrzelo se 0.

4. Volba Rady
Navrh: ELISKA PECINOVA, PETR BARTOS, MILENA DUNDROVA, ZUZANA
DOUBALOVA, KATERINA DEJMKOVA

VH schvaluje navrzené kandidaty do funkce ¢lent Rady RC. Probéhlo hlasovani, pro
12 — proti 0 — zdrzZelo se 0.

5. Ndjem Klubovny 2 U Boudii

Klubovna je od zati 2011 v nagjmu Macka, stavajici cenik odpovida ndkladim na
provoz Klubovny, valna hromada souhlasi se zfizenim mobilniho telefonu do klubovny
(pouze pro piijem hovoril), valna hromada souhlasi se zaslanim zadosti o nakup stold a zidli
na UMC, v piipadé negativniho vysledku povéiuje Radu Macka realizaci nakupu z vlastnich
prostiedkt

VH bere na védomi zpravu o nagjmu a fungovani Klubovny 2 U Boudl. Bylo
hlasovano o navrhu: pro 12 — proti 0 — zdrzelo se 0.

6. Clenské prispévky a vstupné

Navrh Rady: Max. vySe ¢lenského ptispévku 400,- K¢&/rok, vyse vstupného urci vzdy
Rada dle vyvoje situace s naklady na provoz.

VH povéfuje Radu RC Macek upravou vySe c¢lenského prispévku a vstupného dle
vysledkt hospodarfeni a podminek hospodateni. O navrhu bylo hlasovano: pro 12 — proti 0 —
zdrZelo se 0.

7. Plan ¢innosti pro nasledujici obdobi
a) jednorazové akce

e Téborak 18.6.2012

e KoloZavod 9.9.2012

e Drakiada 7.10.2012

e Dynovka 4.11.2012

e Mikulasska 2.12.2012 Interni 5.12. vefejna
e Masopustni rej unor 2013
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e Vitani jara bfezen 2013
e Rej carodéjnic duben 2013
e Détsky den kvéten 2013
e Vytvarna soutéz z4ii 2012 — biezen 2013

Rada prosi organizatory jednotlivych akci, aby vzdy po jejich uskutecnéni zaslali
kratky ¢lanek do zpravodaje + jakékoli materialy (plakaty, programy, popis ¢innosti, rozpis
ukoli atd.), aby tak zjednodusili praci svym pokracovatelim. Mail na radu je rada-
macek@seznam.cz.

b) pravidelné aktivity na Skolni rok 2012/2013
Koordinatofi aktivit, dalsi funkce:
- TACEK - P. Barto§
- MACEK - dopoledni program (pfedb&zné ttery, &tvrtek): Z. Doubalova
- Poskolacek — K. Dejmkova, P. Barto$
- vytvarné aktivity: K. Dejmkova
- jazyky, cvi€eni pro déti: M. Dundrova
- Sachy, fotokrouzek : P. Barto$
- hudebni aktivity: Z. Doubalova
- webové stranky: P.Barto§
- mlady zdravotnik: M. Cisatova
- spravce klubovny: Dejmkova — administrativa, Barto§ — udrzbar
- pokladna, hospodateni: K. Dejmkova
- knihovna: Z. Doubalova

8. Lesni dny

Zuzana Jefdbkova a Jana Grohmannova piednesly ndvrh na organizovani tzv. lesnich
dntl, zamétenych na ekovychovu a prochdzky ptirodou, kde se déti sezndmi s rytmem ptirody,
pracuji s pfirodnimi materialy, pfipravuji spolecné slavnosti vychazejici z lidovych kulturnich
tradic atd. Program by chtély vést pod hlavickou Macka (planované Clenstvi v organizaci)
pfedbézné by probihal dvé dopoledne v tydnu (stfeda, patek) s lektorem s vlastni
pedagogickou koncepci, byl by ur¢en pro déti od 3 let bez rodica. Klubovna by slouzila pouze
jako misto setkani a rozlou€eni (mezi 7.30 a 8.30, respektive mezi 11.30 a 12.30). Obé&
navrhovatelky pocitaji se svym zapojenim do Cinnosti RC (jednordzové akce). Do 14 dnil
pfipravi podrobné&j§i navrh, vcetné finan¢ni rozvahy, vzor smluv, popisu pravni
odpovédnosti, popisu organizace a navrhu pojisténi. Valna hromada povéiuje dalSim
jednéanim Radu Macka.

VH ukoncena ve 22.30 hod. Zapsala: M. Dundrova Ov¢fil: P. Bartos
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